CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh giri: Ho1 dong x¢ét duy€t cong nhén sang kién kinh nghiém Trudng Tiéu
hoc Tran Phi, huyén Tan Hong, tinh Pong Thép.
1. Toi ghi tén dwdi day:

STT Ho va tén Ngay Noi cong Chitc | Trinh d§ | Ty 1€ (%)
thang tac (hoac danh chuyén | déng gép vao
nam sinh | noi thwong mon vi€c tao ra
tra) sang kién
(ghi ro dbi
voi tirng
dong tac gia
néu co)
5 £ Truong Gido
1 Tran Quoc Pai | 08/12/1987 | Tiéu hoc o Pai hoc
Tran Pha vien

2. La tac gia dé nghl xét cong nhan sang kién: “Mot so giai phap. nham
nang cao thanh tich chay tiép sicc 4 x 50m cho hoc sinh ddi tuyén truong tiéu hoc
Tran Phu”.

3. Chii dau tw tao ra sang Kién (trudng hop tac gia khong dong thoi la chi
dau tu tao ra sang kién):

4. Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc (mén Gido duc thé chat)

5. Ngay sang kién dwoc ap dung 1an dau hodic ap dung thir: di 4p dung tur
thang 09 nim 2023 dén nay.

6. Mo ta ban chat ciia sang kién:

6.1. Tinh trang cua glat phap da biét:

6.1.1. Tinh trang cua don vi:

Chuong trinh mon Giao duc Thé chét cta hoc sinh tiéu hoc trd choi chiém ti
1€ 16n bén canh do 1a cac n6i dung nhu: doi hinh d6i ngd, bai thé duc, tu thé va ky
nang van dong co ban, thé thao tu chon nhu: bong da, da cau, nhay day... Trong doé
moi noi dung déu co tac dong khac nhau Ién co thé ctia ngudi hoc. Poi voi mon
chay tiép strc gitip hoc sinh phat trién strc nhanh, kha nang linh hoat trong van dong
phéi hop, phu hop vdi lra tudi nay. Tuy nhién qua mot thoi gian truc tiép giang day
& truongtiéu hoc Tran Phi toi quan sat thdy cac em thuc hién ndi dung ndy & cac
nim hoc trudc da sb thanh tich chay tiép stc chua tot.

*Nguyén nhan:

- Phu huynh hiéu biét vé phan mon chay con han ché, chua tao diéu kién cho
con em minh tham gia tap luyén.

- Thanh lap ddi tuyén chua c6 tinh ké thira.
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- Thoi gian tap luyén chua thuong xuyén.

- Chua c6 chién thuat thi ddu hop 1y.

- Ban linh thi ddu con chua tét.

- Chua phat huy duogc vai tro cua phu huynh.

6.1.2. Tinh trang ciia bdn than:

- Qua qua trinh giang day, thu thap thong tin, quan sat tai truong tleu hoc
Tran Phy, téinhan thiy cac tiét tap luyén cua cac em mirc 6 ky thuat chay tiép sirc
con han ché, boc 16 nhiing khuy@t diém can khic phuc.

- Két hop véi ké hoach va nhiém vy nam hoc 2023-2024, t61 da tuyén chon
dugc 8 em hoc sinh c6 thanh tich ndi tréi nham hudn luyén ap dung cac phuong
phap tép luyén cua sang kién kinh nghlem nham kiém nghiém thyc té.

Bang 1: Két qua dat dwoc dau nim hoc 2023-2024 (thang 9 nim 2023).

TT | Hovatén Lép Déji tuyén Thanh tich
1 Ung Tan Phat 5A2
2 Lé lam Thién Hao 5A2 N ,
3| Tran L& Nhat Huy EA2 Boi Nam 33739
4 Lé Hoang Tinh 5A4
1 Huynh Thi Thuy Duong 5A3
2 | Nguyén Khiic Kha Ai 5A4 - ”
3 | Ho Yén Nhu 5A2 boi Nu 34786
4 | b6 Ngoc Kim Thu 5A2

Tukét qua danh g1a thuc trang va nguyén nhan trén, nén t6i manh dang dua
ra giai phap: “Mot sé ‘giai phap nham nang cao thanh tich chay tiép sirc 4 x 50m
cho hoc sinh doi tuyen tru’ong tiéu hoc Tran Phu”.

6.2. Nji dung ciia gidi phdp dé nghi céng nhan la sdng kién: (Néu ré cdc néi
dung sau)

6.2.1. Muc dich cua gidi phap;

Nhim hoc tét, hoan thién va nang cao thanh tich trong cu ly chay tiép surc
cho hoc sinh truong tiéu hoc Tran Phi.

6.2.2. Tinh mdi ciia gidi phdap:

*Giaiphap 1: Phat dgng phong trao thé duc the thao trong toan truwong:

- Xay du’ng phong trao chay cy ly ngan, chay tiép strc trong toan truong, tao
su dam mé mon hoc cho cac em.

-0 dau c6 phong trao thi ¢ d6 c6 thi dua, ma c6 thi dua thi s€ c6 thanh tich.

- T6 chiic huéng dan k¥ thuat Chay cho hoc sinh ngay tir nam 16p Ba.

- Hudng dén cho cic em cac bai tap sitc nhanh, sirc bén.

- Tham muu vd1 Ban gidm hi€u nha truong dua thanh tich ctia gido vién cé
hoc sinh nang khiéu vao binh xét cac dot thi dua, coi d6 1a tiéu chi dé Xép loai thi
dua ctia ca nhan va tap thé. Di v6i ban than hoc sinh c6 giai & cac cip thi dé nghi
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nha truong biéu duwong khen thudng vao cac budi sinh hoat c¢& dau tuan va ca trong
cac cudc hop phu huynh hoc sinh.

- Phéi hop V01 cac ban khom (4p), chi doan khom (ap), tham muu cho ho vé
lut, vé cong tac to chirc va trong tai dua cac ndi dung chay vao thi dau trong cac
dip 18 hoi ¢ dia phuong khom (ap) cing voi cac mon thé thao khac. Khi d6 phong
trao chay s€ dugc nhan rong khong chi & truonghoc ma con & céac dia phuong trong
khu vuc diém trudong.

*Giai phap 2: Thanh lap ddi tuyén chu trong tinh 1au dai, ké thira:

- Chu dong phan mon chay va tap luyén cho cac em tur 16p Ba, duy tri tap
luyén dén 16p Nam va tuyén chon lay nhirng em c6 ning khiéu di thi. Khi d6 ki
thuat va thé luc cta cac em trong d6i chin.

- Kiém tra hd so va do tudi ciia cac em trong doi tuyén diing theo qui dinh thi
dau.

*Giai phap 3: To chirc tﬁp luyén:

a. Tap luyén thwong xuyén, lién tuc:

“Hoc hanh vat va va ket qua ngot bui”, Chay ciing vay mudn c6 tanh tich tot
thi phai miét mai luyén tdp mdi ngdy, mdi tuan phai tip mot cach lién tuc. Toi lay y
kién tir hoc sinh qua qua trinh tap luyén trén co s¢ do dic két thanh mot thoi gian
biéu thich hgp nhiam tao sy hung phéan khi tap luyén.

*Thoi gian ¢ trueong:

- Tép luyén dinh ky theo huorng dan cua gido vién. Giao vién s¢€ Ién lich cu
thé trong tuan, cung tap luyén voi cac em, hd tro hoc sinh vé ki thuat.

- Tép luyén dot Xuét. Ngoai nhiing budi tap dinh ki thi gido vién c6 thé tap
luyén dot xuat cho hoc sinh vao tit ca cac budi trong tudn (ngoai thdi gian hoc).

*Thoi gian ¢ nha:

- Tép theo t6, nhém & dia ban noi cac em cu tru.

- Tép luyén ty nguyén theo doi, d6i ban cung chay.

- Trongcac budi tap t6 chirc cho cac em thi dau v01i nhau, moi lan thang tinh
mdt diém. Sau m01 budi L tap, huan luyén vién phai ghi lai tong s6 diém cua timg em
dat dugc trong moi bu01 tap. Piém cia cac em duoc théng ké vao mot bang diém
theo tirng budi, tung tuan, tirng thang treo & goc phong tap luyén dé biét ket qua cua
minh ctia ban. Nhim kich thich y chi tim huyet thi d4u ctia cic em, s& nd lyc tur giac
tang cuong tap luyén dé hdm sau thang ban 14y lai vi tri trén bang thi ddu. Nhu vay
ta dd xay dung cho cic em tinh than khat khao chién thang. Tir d6 s& nang cao thanh
tich.

- Rén luyén kha ning tap trung cho cac em. Do 1a hoc sinh tiéu hoc tinh tap
trung chua cao, huan luyén vién can phai nhic nhd, chin chinh, rat kinh nghiém
ngay ddi v&i nhitng em khong chu ¥.

b. Pa dang ddi twong thi dau:

- Két hop cho cac em hoc hoi va thi d4u véi cac ban & cac khdi 16p khéac nhau
dé da dang ddi twong thi dau.



4

- Hang thang t6 chtrc cho cac em giao Ivu thi ddu véi cac truong ban, dac biét
néu c6 diéu kién thi cho cac em giao luu vaoi cdc anh chi 16n hon & cép hai, strc bén,
sirc nhanh cao hon cac em s€ hoc hoi du:oc nhiéu, thua nhiéu thi méi hoc duge
nhiéu. T6 chirc thi dau glao Iru co sat giong nhu mot budi thi dau that.

- Ban than nguoi gido vién huan luyén can phai luyén tap thudng xuyén, hoc
hoi sach vo va cac dong nghiép, nang cao trinh d6 chuyén mon cta minh dé truc
tiép tham gia tap luyén cho hoc sinh qua qua trinh vira tip luyén vira huéngdan cho
cac em kinh nghiém hay, luén xac dinh minh la ngudi ban cung chay vai cac em.

*Giai phap 4: Chién thuit tap luyén:

a. Xay dwng cac bai tp phat trién strc nhanh, sirc bén:

O Itra tudi hoc sinh tiéu hoc, cac em rat nhanh Xuat hién nhitng phan xa c6
diéu kién vé&i cac hoat dong thudng gap trong cudc séng. Vi vay nhiém vu hoat
dong cu thé cang hep, bai tap cang dé hleu thi viéc hoan thanh cang nhanh. D01 voi
cacemd lra tu6i nay can phal phat trién mot cach toan dién va can dbi cac to chét
thé Iuc, can chi y phat trién to chat nhanh, bén, linh hoat, mém déo. Vi vay, can cho
cac em nam that chic nhiing ki xao van dong co ban. Nhiing ki nang, ki xao van
dong khong chi ¢6 y nghia thuc dung, ma con giap cac em c6 ki nang song t6t hon.

Cac em can phai nghiém chinh thyc hién cac bai tap theo thur tur (tur dé dén
kho, tir don gian dén phirc tap, dan dan nang cao do kho) cu thé:

- Chay budce nho, chay nang cao dui, chay dap sau, chay bién tdc, chay cau
thang, chay trén cat, chay toc d6 c6 bam gio.

- Traonhan gay véi toc dd cham, trao nhan gay voi tdc do nhanh, chay 30m
v6i tbe d6 cao, tai chd trao nhan gy va di chuyén trao nhan gy, tap phdi hop trao
va nhéan tin gy toan doi

Khi huéng dan bai tap kho phai huéng dan theo ting phan sau d6 méi tién
hanh huéng dan hoan chinh bai tap. C6 nhu vay cac em moi tiép thu mot cach hi€u
qua bai tap.

b. To chirc rit kinh nghiém la chia khoa thanh cong:

- Sau mdi budi tap luyén hoic giao luu thi dau huan luyén vién phai lam cong
tac tong két rat kinh nghiém. Chinh diéu nay sé& tao diéu kién nang cao trinh do hiéu
biét cho toan doi rat ra nhirng bai hoc qui bau trong qué trinh thi dau.

- Nhéc nhé dao dire, tac phong, ¥ thirc t6 chire ky ludt cua timg c4 nhan va
toan doi nhung khong quéa nghiém khic lam anh huong dén tam Iy cia van dong
vien.

- Tao khong khi thoai mai sau tran ddu cho du két qua thing loi hay that bai.

- Tuyén duong cac em thing dé c6 thém dong luc. Thong cam, dong vién
khich 1€, nhe nhang chi cho cac em biét tai sao bi thua.

c. Khac phuc nhirng théi quen khong tot:

- Xuét phat chua t6t dan dén cac em bi & nhip.

- Chura biét phén chia strc trong khi chay, thudng ting téc ¢ lic xuat phat
nhung khi gan t6i dich lai giam toc do.
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- Khi vé gin t&i dich khong chay qua vach dich.

*Giai phap 5: Xay dung va hinh thanh ban linh thi d4u cho cic em:

- Péi vdi hoc sinh tiéu hoc con nho, cic em chua manh dan trong giao tiép,
con mat binh tinh trong thi dau.

- Trongthi dau cic em c6 strc nhanh, strc bén ngang nhau em nao c6 ban linh
thi ddu hon, tinh than thi ddu thoai mai hon thi em dé s& gianh chién thang.

- Thudng xuyén t6 chitc cho cac em thi ddu giao luu giira cac khéi 16p trong
nha trudong. Khi cac em thi diu voinhiéu Itra tudi, trinh d6 khéc nhau sé tao cho cac
em c6 co hoi lam quen vai nhiéu ddi twong, khi gip d6i thu cd strc nhanh, sitc bén
cao hon cac em ciing sé& binh tinh, dua ra nhirng chién thuat hop li va gianh két qua
t6t hon.

- Cho cac em giao luu voi truforng ban nham giup cac em c6 co hdi hoc hoi
dbi phu(mg, manh dan, tu tin hon trong giao tiép voi cac ban ¢ trudng khac. Trong
tap luyén va thi ddu nén cho cac em lam quen vdi bam glo'

- Vai tro cia thay co va phu huynh, hd tro dong vién cac em trong nhitng
ngay thi dau cling gop phan 6 vii tinh than, hinh thanh ban finh thi dau tao cho céac
em sy yén tAm ving vang gop phan lam nén chién thing.

- Ngay thi d¢au huan luyén vién luén bén canh kip thoi dong vién cac em yén
tam thi dau cling 1a dé quan sat rat kinh nghiém cho hoc sinh ciing nhu ban than vé
cong tac huin luyén.

*Giai phap 6: Két hop chit ché va phat huy vai trd ciia phu huynh hoc
sinh:

- Huén luyén vién, gido vién chu nhiém can Jam that tot cong tac tu tudng voi
phu huynh hoc sinh. Pic biét 1a cac ban nit van con ¢ nhiéu phu huynh cho rang:

“con gal chi nén hoc van hoa”, do d6 ma phu huynh khong tao diéu kién cho cac em
tham gia tap luyén. Chinhvi vay, giao vién huan luyén can phai gap & trao doi véi
phu huynh dé phy huynh hiéu va tao diéu kién cho cic em tham gia tap luyén.

- Viéc tap luyén khong mat nhiéu thoi gian, khong anh huong dén két qua
hoc tap, khi dugc su déng thuan ctia phy huynh thi ho s€ tdc dong tich cuc dén hoc
sinh, tham chi ho con giup chung ta dong vién khich 1¢ cac em tham gia tap luyén
thi dau.

- Thudng xuyén trao ddi voi phu huynh hoc sinh vé két qua tap luyén cia cac
em.

6.3. Uu, nhwoc, diém ciia gidi phdp méi:

6.3.1. Uu diém:

Luya chon va déra duoc cac nhiém vu g1ang day, phat hién ra mot sO sai lAm
ma trong qua trinh tap luyén hoc sinh tirng mac phai tir 36 dua ra mot s6 bai tap va

giai phap sua sai ky thuat nang cao thanh tich cho hoc sinh.
6.3.2. Nhwoc diém:
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Su tiép thu kién thirc va dong tac ky thudt cua hoc sinh con chim, cac em
chua that sy nhi¢t tinh trong tap luyén, su e ngai va xAu hé ctia cac em van con, nén
thanh tich cua cac em chua cao lam.

7. Kha nang ap dung cua giai phap:

Sang klen nay t6i da thuc hi¢n thanh cdng ¢ don vi. Tuy dleu kién tirng don
vi khac nhau vé tirmg giai phap, toi tin rang cac bién phap trén néu dugc 4p dung
rong rai & cac truong Tiéu hoc hodc Trung hoc co s& trong huyén, tinh s€ dat dugc
nhiéu hiéu qua.

8. Hiéu qua, loi ich thu dwoc hoic du kién cé thé thu dwoc do 4p dung
giai phap:

Qua qué trinh 4p dung sang kién vao huan luyén chay tiép stc cua truong tiéu
hoc Tran Pht khitham du HKPD huyén Tan Héng Jan XXII ndm 2024 da dat thanh
tich nhu sau:

Bang 2: Thong ké thanh tich sau khi da ap dung sang kién.

TT Ho va ta Lé DPoi Thanh tich
¢ vaten op tuyén | Trwéc Sau
L UP S Tan PEmt SA2 N Xép hang thtr Tu HKPD cap
2 | Lé lam Thién Hao 5A2 boi 33”39 huven nam 2024
3 | Tran Lé Nhat Huy 5A2 | Nam Y 33706)
4 | Lé Hoang Tinh 5A4
y i Thuy D 5A3 .
L Huynl; Thi Thuy - vone e Pat huy chuong vang HKPD cap
2 | Neuyén Khic Kha Ai | SA4 | DOL |5 00 huyén nam 2024
3 | Ho Yén Nhu 5A2 Nit A
5 : (33747)
4 | b6 Ngoc Kim Thu

, /A —

Hﬂl KHOE PHU BONG HUYEN TAN HONG
LAN THU Xxi1 NAM 2024

Tan e 5 =.jay 26 thang 01 nam 2024

W Cov il
r‘d
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9. Nhirng thong tin can dugc bao mat (néu c0): Khdng

10. Cac dicu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- Hinh thanh cho c4c em su dam mé, yéu thich véi mén chay tiép stc.

- Hoc sinh ¢6 thai do tap luyén nghiém tiac, c6 tinh ki luat, c6 nhan thirc dung
déng vé mén hoc, ¢6 y thure tu chu, chu dong, tu giac, tich cuc tap luyén, thi maoi dat
hi¢u qua cao.

- Sau mdi budi tap luyén hoic giao luu thi dau huan luyén vién phai lam cong
tac tong két rut kinh nghiém. Chinh diéu nay sé& tao diéu kién nang cao trinh d6 hiéu
biét cho toan doi rat ra nhitng bai hoc qu1 bau trong qua trinh thi dau.

- Nhic nhé dao dic, tac phong, y thirc t6 chirc ky ludt cua timg c4 nhan va
toan doi nhung khong quéa nghiém khic 1am anh huong dén tam Iy clia van dong
vién. Tao khong khi thoai mai sau tran ddu cho du két qua thing loi hay that bai,

- Nha truongva gia dinh tao moi diéu kién thuan loi, thoi gian tap luyén, két
hop chat ché va phat huy vai tro cia phy huynh hoc sinh.

11. Panh gia l¢i ich thu dwegc hoac dw kién c6 thé thu duwgc do ap dung
sang kién theo y kién ciia tac gla

- Tao ra phong trao soi ndi va rong khip trong toan trudng va dia phuongkhu
vuc diém truong,

- Coi trong vi¢c dao tao boi dudng hoc sinh nang khiéu cling vinh dg nhu da
dao tao ra mot hoc sinh gidi van hoa.

- Céac em biét duoc thém mot sb bai tap bo tro.

- Khic phuc théi quen khong tét ma céc em hay mac phai trong qua trinh tap
luyén va thi dau.

- Boi dudng hoc sinh niang khiéu phai cha trong tinh lau dai va ké thira, to
chure rat kinh nghiém sau mdi budi tap.

- Biéu duong khen thudng kip thdi cac em dat thanh tich cao cac ki thi dau
trudc hoc sinh, phu huynh hoc sinh trong toan truong.

- Puoc sy tin tudng ctiia phu huynh hoc sinh.

12. Panh gia lgi ich thu dwoc hoic dy Kién c¢é thé thu dwoc do 4p dung
sang Kién theo y kién ciia to chirc, ¢4 nhin da tham gia 4p dung sang kién lan
dau, ké ca ap dung thir (néu cé)

Viéc danh gia loi ich thu duoc cua sang kién dd dugc thong qua tip thé va
Hoi ddng danh gia cap trudng. Cac loi ich thu dugc da liét ké cu thé va cong khai
dang su that (nhw bang 2).

13. Danh sach nhirng nguoi da tham gia ap dung thir hoac ap dung sang
kién lan dau (neu c0):

Noi cong Tinh | o dun
STT Ho va tén Ngay thdng | tac (hodc | Chirc o " ng
ovateé niam sinh | noi thwomg | danh | chuyén COh (:;gtzfc

tra) mon

1 Tran Quoc Pai 08/12/1987 | Truong tieu | Gido Daihoc | Hudong dan




hoc Tran vién tap luyén
Phu thuc hién
phong trao.
Truong tiéu Ho trg
2 | Lé Tén Cong 01/01/1982 | hoc Tran | .0 | Paihee | e hién
. boi cac phong
Phu X
trao.
; Truomg ticu Hoc Van don,
3 | Ung Tén Phat 2013 hoc Tran - 5A2 an dong
. sinh Vién
Phu
Truong ticu A 4n
4 | Lé Lam Thién Hao 2013 hoc Tran | H9 | 5ap | Vandong
. sinh vién
Pha
Truong ticu A 3A
5 | Trin Lé Nht Huy 2013 hoc Tran | 19¢ | sap | Véndong
. sinh Vién
Phu
Truong tieu 1 Van do
6 | L& Hoang Tinh 2013 hoc Tran 0 5A4 an dong
. sinh Vién
Pha
Truong ti€u A an
7 | Hugnh Thi Thily Duong 2013 hoc Tran | 19 | sa3 | Véndong
. sinh Vién
Pha
Truong ticu A an
8 | Neuyén Khuc Kha Ai 2013 hoc Tran | 19 | s5aq | Véndong
, sinh Vién
Phu
Truong ticu A an
o | Hb Yén Nhu 2013 hoc Tran | H9¢ | gpp | Véndong
. sinh vién
Phu
Truong ticu A an
10 | P& Neoc Kim Thur 2013 hoc Trin | L0 | 5A2 Vén dong
Ph sin vién

T61xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, ding sy that va
hoan toan chiu trach nhi€ém trudc phap luat./.

Tan Hong, ngdy

thang 4 nam 2024

NGUOI NOP PON

Tran Quoc Pai

(Ky va ghi v6 ho tén)
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PHU LUC

MOT SO HINH ANH MINH HQA PE PAT PUQC THANH TICH

1. Céac baitap bo tro:

Tdp xudt phat thap



|
|

’
/




11

~ i OPPO Renot Z 56
T ap chay phoz ho‘p trao nhén tin gdy toan déi c6 bam gio
2. Ratkinh nghiém sau gio tap:

;;;;;;

Ruit kinh nghiém sau budi tdp va khdc phuc nhitng 16i cdc em bi mdc phdi
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3. Tham gia Hoi khoe Phi Dong huyén Tan Hong lan thir XXII nam 2024:

Dat h'uy chuwong vang chay tiép sirc déng
doi Nir 40 x 50m

Chudn bi tién hanh thi dau



