
入園児 小学校入学時 10歳頃 中学入学頃 高校入学頃 大学進学・就職時

セルフケア行動
家族から必要な療
養行動（内服・医療
処置等）をしてもらう

家族の見守りのもと、
自分で療養行動（内
服・医療処置等）が継
続できる

疾患の理解
周りの子どもと違う
ことがあることが分
かる

日常生活での注
意点がわかる。対
応が必要な症状
がわかる

自分の病名、症状、治
療について理解できる

自分の病気について、
友達や教員などに簡
単に説明できる

将来について疾患
を考慮して考える

疾患を考慮して進路を決定
できる

医療者との
コミュニケーション

挨拶ができる
一人で受診ができる。新た
な医療機関で、今までの経
過を説明できる

セルフケア行動
必要なケアが継続で
きる

療養の理解
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親
の
準
備

医療者側の準備

今後の診療について考える

子どもにも説明する、子どもからの質問
に対応する

患
児
の
準
備

自分で療養行動（内服・医療処置等）が継続で
きる

自分の病気について、必要時、説明できる。今
後の症状や治療の見通しを知る。二次性徴・生
殖への影響がわかる

家族のサポートを受けて必要な療養行動
（内服・医療処置等）が継続できる

疾患を考慮して将来の生活を考える

子どもに段階的にセルフケアを移行できる 子どもが行うセルフケアを見守る

生活上の注意点を理解し、子どもや周囲に説明できる

聞かれたことに答えることができる 自分の疑問点を質問ができる

理解状況の確認、説明


