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今
年
3
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国

少
林
寺
拳
法
選
抜
大
会
で
、
三
冠

を
達
成
し
た
志
学
館
高
等
部
少
林

寺
拳
法
部
。
そ
の
後
も
千
葉
県
大

会
、
関
東
大
会
で
好
成
績
を
収
め
、

先
月
行
わ
れ
た
全
国
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
で
は
見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。
今
回
は
そ
ん
な
少
林
寺
拳
法

部
の
主
将
と
し
て
、
チ
ー
ム
を
ま

と
め
た
安
田
好
さ
ん
（
外
箕
輪
在

住
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
中
学
ま
で
は
テ
ニ
ス
部
に
所
属

し
て
い
た
安
田
さ
ん
。「
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
切

磋
琢
磨
し
て
い
る
友
人
の
姿
に
惹

か
れ
、
高
校
入
学
と
同
時
に
少
林

寺
拳
法
部
に
入
部
し
ま
し
た
」
と

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

進
学
校
で
も
あ
る
志
学
館
は
、

7
時
間
目
ま
で
授
業
が
あ
り
、
平

日
の
部
活
動
は
約
1
時
間
半
し
か

練
習
時
間
が
確
保
で
き
ま
せ
ん
。

顧
問
の
村
田
先
生
の
指
導
の
も
と
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
基
本
を

忠
実
に
守
っ
た
稽
古
を
心
が
け
る

安
田
さ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
前
に

そ
の
意
気
込
み
を
聞
く
と
、「
慢
心

し
て
い
る
気
持
ち
や
、
今
ま
で
の

勝
っ
て
き
た
成
績
を
全
部
忘
れ
て
、

初
心
に
帰
っ
て
次
の
大
会
に
挑
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
次
の
大
会
も
、

顧
問
の
村
田
先
生
に
金
メ
ダ
ル
を

か
け
た
い
で
す
」

と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
惜
し
く
も
今
大
会
は
準
優
勝
と

い
う
結
果
で
し
た
が
、
大
会
を
終

え
て
「
辛
い
時
も
挫
け
そ
う
な
時

も
め
げ
ず
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

優
勝
で
き
ず
悔
し
い
で
す
が
、
信

頼
し
て
い
る
仲
間
と
あ
の
場
に
立

つ
こ
と
が
で
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

村
田
先
生
の
も
と
で
、
少
林
寺
拳

法
に
励
ん
だ
3
年
間
は
私
に
と
っ

て
宝
物
で
す
。」
と
安
田
さ
ん
は

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
が
終
わ
り
、
部

活
動
を
引
退
し
た
安
田
さ
ん
。
少

林
寺
拳
法
を
通
じ
て
培
っ
た
自
信

と
勇
気
と
行
動
力
が
、
輝
か
し
い

未
来
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

安
や す だ

田 好
このみ

さん（18 歳）

志学館高等部少林寺拳法部 前主将

全国高等学校総合体育大会少林寺拳
法競技（インターハイ）で入賞した
志学館高等部少林寺拳法部の皆さん

 2021 年大会成績（女子団体演武）

プロジェクトK

SCP創り隊

活動場所＝旧秋元小学校、清和小学
校、清和公民館
活動内容
・ 放課後や休日に地域の方々を講師

とした放課後子ども教室の実施
問 事務局・岡崎☎ 090（4153）9458

活動場所＝ 宮下川流域、 
宮下地域の道路

活動内容
・河川敷の除草作業
・ニッコウキスゲの植栽
問 代表・案納☎（52）8328

活動場所＝公民館、市内の里山
活動内容
・里山活動事例発表会の開催
・里山生活に関する調査・研究
・里山活動のための講習会の実施
問 事務局・堤☎（55）8952

宮下緑地をきれいにする会 きみつ里山活動ネットワーク

活 動場所＝ 保健福祉センター・ふれあい館
活動内容
・ 障がい者の生活や活動を映像で紹介
・福祉学習資料の作成
問 代表・平尾☎ 090（9396）6065

NEWNEW

3 月：全国高等学校少林寺拳法選抜大会 優勝
4 月： 千葉県高等学校総合体育大会少林寺拳法

大会 総合優勝
7 月： 全国高等学校総合体育大会少林寺拳法競

技（インターハイ） 準優勝

市民が主役のまちづくり事業
追加募集受付中！

募集要項配布場所＝市役所 1 階（総合案内）、市
役所 2 階市民活動支援課、公民館、行政センター、
コミュニティセンター
問 市民活動支援課☎（56）1565

誰
に
で
も

優
し
い
社
会
を

活
動
の
き
っ
か
け

　

手
が
不
自
由
で
も
足
を

使
っ
て
刺
繍
が
で
き
る
人

や
、
目
が
見
え
な
く
て
も
物

の
位
置
を
把
握
し
て
料
理
が

で
き
る
人
が
い
ま
す
。
障
害

が
あ
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
能

力
を
活
か
し
て
生
き
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
で

す
。
そ
ん
な
一
生
懸
命
生
き

る
人
た
ち
の
こ
と
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

た
の
が
こ
の
活
動
の
き
っ
か

け
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
後
の
目
標

　

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
障
が
い
者

の
活
動
の
様
子
だ
け
で
な

く
、
車
い
す
の
乗
り
方
や
ま

ち
で
困
っ
て
い
る
障
が
い
者

を
見
か
け
た
と
き
の
声
の
か

け
方
な
ど
、
主
に
動
画
を

使
っ
て
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
活
動
を
通
し
て
、
若
い

人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
を
持
っ
た
り
、
家
の
中

で
一
歩
踏
み
出
せ
ず
に
い
る

人
た
ち
が
勇
気
を
持
て
た
り

す
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

募集要項は
こちらから

ダウンロード
できます

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
年
を
取
る
と
ハ
ン

デ
を
抱
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
の
た
め

に
、
私
た
ち
と
一
緒
に
活

動
し
て
、
障
害
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
、
誰
に
で

も
優
し
い
社
会
を
作
り
ま

し
ょ
う
！

活
動
の
様
子

昨 年 度 か ら 継 続 し て 活 動 す る 団 体昨 年 度 か ら 継 続 し て 活 動 す る 団 体

① 車から降りて車いすに乗るまでの流れを撮影する平尾さん ②プロジェクト K による今回の活動の映像撮
影に協力してくれた先天性脳性麻痺による体幹機能障害のある佐藤幸子さん（さっちゃん）は、足の指を使っ
て、とっても可愛い刺繍を制作しています ③さっちゃんもお気に入りのカエルがデザインされた刺繍

地域を支える市民活動団体の皆さん地域を支える市民活動団体の皆さん

私たちと一緒に
地域を盛り上げましょう！材料：2 人分

作
り
方

①①  

茄
子
は
へ
た
を
切
り
落
と
し
、
斜
め
に
切
り
込
み
を
入
れ
る
。

茄
子
は
へ
た
を
切
り
落
と
し
、
斜
め
に
切
り
込
み
を
入
れ
る
。

②②  

鶏
さ
さ
み
の
筋
を
取
り
、
薄
く
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

鶏
さ
さ
み
の
筋
を
取
り
、
薄
く
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

③③  

梅
干
し
は
種
を
取
り
た
た
く
。（
手
で
ち
ぎ
っ
て
も
よ
い
）

梅
干
し
は
種
を
取
り
た
た
く
。（
手
で
ち
ぎ
っ
て
も
よ
い
）

④④    

茄
子
の
切
り
込
み
に
、
さ
さ
み
と
梅
干
し
を
挟
み
、
耐
熱
皿
に

茄
子
の
切
り
込
み
に
、
さ
さ
み
と
梅
干
し
を
挟
み
、
耐
熱
皿
に

の
せ
る
。

の
せ
る
。

⑤⑤    

酒
を
ふ
り
、
ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
か
け
、
レ
ン
ジ
５
０
０
ｗ
で

酒
を
ふ
り
、
ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
か
け
、
レ
ン
ジ
５
０
０
ｗ
で

約約
55
分
加
熱
す
る
。

分
加
熱
す
る
。

※※    

貝
割
れ
大
根
を
添
え
る
と
、
彩
り
が
良
く
な
り
ま
す
。
お
好
み

貝
割
れ
大
根
を
添
え
る
と
、
彩
り
が
良
く
な
り
ま
す
。
お
好
み

で
ポ
ン
酢
を
か
け
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

で
ポ
ン
酢
を
か
け
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

ひ
と
く
ち
メ
モ

茄
子
は
、
体
内
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
し
て
、
高
血
圧
を
防

茄
子
は
、
体
内
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
し
て
、
高
血
圧
を
防

ぐ
働
き
を
持
つ
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
で
、
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

ぐ
働
き
を
持
つ
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
で
、
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
表
皮
を
紫
色
に
し
て
い
る
ナ
ス
ニ
ン
は
、
活
性
酸
素
の
働
き
を

た
、
表
皮
を
紫
色
に
し
て
い
る
ナ
ス
ニ
ン
は
、
活
性
酸
素
の
働
き
を

抑
制
す
る
作
用
が
あ
る
た
め
、
が
ん
や
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
な
ど
の

抑
制
す
る
作
用
が
あ
る
た
め
、
が
ん
や
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

問  

健
康
づ
く
り
課
☎（

健
康
づ
く
り
課
☎（
5757
）２
２
３

）２
２
３
33

茄
子
と
さ
さ
み
の

茄
子
と
さ
さ
み
の

さ
っ
ぱ
り
蒸
し

さ
っ
ぱ
り
蒸
し

協
力
：
君
津
市
食
生
活
改
善
協
議
会

茄子…………2 本

鶏ささみ……2 本　　　　 　

梅干し………小 2 個

酒……………大さじ 1

代表

平
ひ ら お

尾 一
かずはる

晴 さん
 森
もり

 毅
つよいち

一 さん

市民が主役のまちづくり事業の採択団体を紹介します！　／

募集期限

／／9 30
（木）

① ① ② ② ③ ③ 


