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ト
ピ
ッ
ク
ス 

財
団
法
人
ち
ば
県
民
保
健
予
防
財
団 

財
団
ビ
ル
落
成
式
典 

   
　
１
月
２７
日
、千
葉
市
美
浜
区
に
財
団
法
人
ち
ば
県

民
保
健
予
防
財
団
の
ビ
ル
が
落
成
し
、落
成
式
典
が
挙

行
さ
れ
ま
し
た（
本
誌
６
Ｐ
〜
７
Ｐ
を
参
照
）。
式
典
の

前
に
、招
待
者
の
た
め
の
施
設
の
見
学
会
が
あ
り
、明
る

く
ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
の
フ
ロ
ア
、最
新
鋭
の
医
療
機

器
が
充
実
し
た
施
設
に
、感
嘆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。 

　
落
成
式
は
午
前
１１
時
開
会
で
、同
財
団
理
事
長
の

藤
森
宗
徳
県
医
師
会
会
長
の
挨
拶
、山
口
忠
則
県
健

康
福
祉
部
長
・
星
正
利
厚
生
労
働
省
千
葉
労
働
局
長･

藤
澤
武
彦
千
葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長
・
鈴
木
弘

祐
県
医
師
会
副
会
長
の
来
賓
祝
辞
、来
賓
紹
介
の
順

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、会
場
を
オ
ー
ク
ラ
千
葉
ホ
テ
ル
に
移
し
て
、

落
成
披
露
パ
ー
テ
ィ
ー
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
堂
本
暁
子

県
知
事
は
挨
拶
の
中
で
、セ
ン
タ
ー
が
女
性
外
来
、女

性
専
用
の
人
間
ド
ッ

ク
を
設
け
て
い
る

こ
と
に
触
れ
、
次

の
よ
う
に
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。 

　『
平
成
１３
年
、都

道
府
県
立
病
院

と
し
て
、
全
国
で

は
じ
め
て
県
立
東

金
病
院
が
開
設
し

た
「
女
性
専
用
外

来
」
は
、今
で
は
県
内
の
県
立
３
病
院
、公
立
・
民
間
７

病
院
の
合
計
１０
病
院
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、本

県
の
取
り
組
み
は
、わ
ず
か
２
年
足
ら
ず
の
間
に
４２
都

道
府
県
に
広
が
り
、現
在
、全
国
で
２
５
０
ヵ
所
を
超
え

る
女
性
専
用
外
来
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
地
方
自
治
体
か
ら
発
信
し
た
施
策
が
全
国
に
広
が

り
、国
の
施
策
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
事
例
と
い
え
ま
す
。
今
後
は
、男
女
の
性
差
に
基
づ

い
た
、よ
り
良
い
予
防
法
、診
断
法
、治
療
法
を
確
立

し
、女
性
に
も
男
性
に
も
良
質
な
保
健
医
療
サ
ー
ビ

ス
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
』 

   

　
年
頭
恒
例
の
第
二
十
二
回
県
医
師
会
美
術
展（
県

医
展
）が
、１
月
１８
日
か
ら
２３
日
ま
で
県
立
美
術
館（
中

央
区
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
出
品
作
品
は
、洋

画
２９
点･

日
本
画 

８
点･

版
画
１
点
・

彫
塑
２
点･

工
芸

９
点
・
書
９
点
・
写

真
４４
点
の
計
１
０

２
点
で
し
た
。
ご

来
場
い
た
だ
い
た

皆
様
に
、厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

第
二
十
二
回
県
医
師
会
美
術
展 

　
昨
年
１０
月
、国
民
皆
保
険
制
度
を
守
る
国
民
運
動
の
推

進
母
体
で
あ
る
国
民
医
療
推
進
協
議
会（
会
長
‥
植
松
治

雄
日
本
医
師
会
会
長
）が
「
混
合
診
療
導
入
反
対
」の
署
名

運
動
を
全
国
的
に
展
開
し
、皆
様
の
絶
大
な
る
ご
協
力
を
得

て
６
５
０
万
人
余
の
署
名
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ

の
場
を
借
り
て
、ご
協
力
に
対
し
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
少
し
く
そ
の
後
の
経
過
を
述
べ
ま
す
と
、１１
月
３０
日
に「
混

合
診
療
解
禁
反
対
・
国
民
皆
保
険
制
度
堅
持
」の
要
望
書
と

署
名
簿
を
国
会
に
届
け
、衆
・
参
両
院
議
長
に
請
願
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
結
果
、規
制
改
革
担
当
相
と
厚
生
労
働
相
と
の
間
の

合
意
内
容
を
受
け
て
、政
府
の
諮
問
機
関
で
あ
る
規
制
改
革
・

民
間
開
放
推
進
会
議
が
小
泉
首
相
に
提
出
し
た
第
一
次
答

申
で
は
、医
療
・
介
護
関
係
の
重
要
検
討
事
項
と
し
て
、 

　
①
混
合
診
療
の
解
禁
、②
医
療
法
人
を
通
じ
た
株
式
会

社
等
の
医
療
機
関
経
営
へ
の
参
入
、③
中
央
社
会
保
険
医
療

協
議
会（
中
医
協
）の
見
直
し
、④
医
療
計
画（
病
床
規
制
）

の
見
直
し
等
、⑤
医
薬
品
の
一
般
小
売
店
に
お
け
る
販
売
等
、

⑥
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
元
化
の
６

項
目
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、こ
の
う
ち
「
混
合
診
療
の
解
禁
」

に
つ
い
て
は
「
ま
ず
”現

行
制
度
の
枠
組
み（
特
定
療
養
費
制

度
の
見
直
し
）で
対
応

“し
、今
後
は
”特

区
の
活
用
も
視
野

に
入
れ
検
討
す
る

“」
こ
と
に
な
り
、首
相
が
指
示
し
推
進

会
議
が
強
行
し
よ
う
と
し
た
混
合
診
療
全
面
解
禁
は
回
避

主 主 

張 張 

鈴
木
　
弘
祐 

（
県
医
師
会
副
会
長
） 

「
混
合
診
療
導
入
反
対
運
動
」 

の
成
果
と
今
後 
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さ
れ
、公
的
医
療
保
険
の
基
本
的
体
制
は
崩
壊
を
免
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、混
合
診
療
特
区
を
突
破
口
と
考
え
る
推
進
会

議
議
長
は
、特
区
制
度
の
あ
り
方
を
見
直
す
意
思
を
表
明

し
て
お
り
、こ
の
問
題
は
今
後
な
お
、紆
余
曲
折
が
予
想
さ

れ
ま
す
。 

　
一
般
の
方
々
に
と
っ
て
は
、自
分
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
医
療
が

保
険
診
療
と
併
用
し
て
自
費
で
自
由
に
受
け
ら
れ
た
ら
便

利
と
受
け
止
め
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、高
度
な
先
進

医
療
や
国
内
未
承
認
の
薬
剤
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
の
日
常
医
薬
品

販
売
に
至
る
ま
で
、有
効
性
や
安
全
性
よ
り
も
効
率
性
を
優

先
し
て
提
供
す
る
仕
組
み
の
危
険
性
も
重
要
視
す
べ
き
で
、

こ
れ
ら
の
技
術
や
薬
剤
を
迅
速
に
医
療
保
険
に
適
応
さ
せ

る
仕
組
み
な
ど
を
考
え
る
べ
き
で
す
。 

　
混
合
診
療
解
禁
に
よ
り
公
的
医
療
保
険
か
ら
自
由
診
療

へ
の
移
行
が
漸
増
し
、個
人
負
担
が
増
え
る
が
ゆ
え
に
公
的

医
療
費
の
節
減
と
な
る
わ
け
で
す
が
、自
費
受
診
で
は
個
人

が
支
払
え
る
額
に
限
界
が
あ
り
、民
間
医
療
保
険
会
社
を

創
設
し
、第
二
医
療
保
険
と
し
て
加
入
を
促
す
図
式
が
考

え
ら
れ
、市
場
原
理
主
義
者
が
医
療
を
１
０
０
兆
円
市
場
と

考
え
る
根
拠
が
う
か
が
え
ま
す
。 

　
小
泉
内
閣
の
社
会
保
障
制
度
改
革
は
財
政
面
だ
け
が
重

視
さ
れ
て
お
り
、日
本
の
国
民
医
療
費
が
高
過
ぎ
る
と
い
う

こ
と
で
、ア
メ
リ
カ
と
社
会
基
盤
が
大
き
く
異
な
る
日
本
の

医
療
分
野
に
市
場
原
理
主
義
を
導
入
し
よ
う
と
す
る
考
え

は
、国
民
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
だ
け
に
終
わ
る
の
で

は
な
い
か
と
危
惧
し
ま
す
。 

　
日
本
は
近
々
、”国
民
の
命
と
健
康
の
値
段

“が
先
進
国
一

の
安
値
に
な
る
こ
と
確
実
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
民
一
丸

と
な
っ
て
、不
条
理
な
社
会
保
障
制
度
改
革
は
是
正
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

ジ ー ペ の 会 師 医 県 

医
師
会
へ
の
ご
質
問
は
中
綴
じ
の
「
は
が
き
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、個
別
の
病
気
の
ご
質
問
に
は
応
じ
か
ね
ま

す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

QA
初
期
研
修
修
了
後
の
若
手
医
師
の
進
路
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 
　
平
成
１６
年
度
よ
り
開
始
の
卒
後
臨
床
研
修
新
制
度

は
、何
科
に
進
路
を
進
め
て
も
今
後
の
医
療
に
対
応
で
き

る
よ
う
、卒
後
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
時
期
に
医
師
の
基
本
的
な

技
能
や
姿
勢
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、今
ま
で
の
医
師
の
研
修
制
度
は
卒

後
す
ぐ
に
専
門
性
の
強
い
分
野
で
の
研
修
が
始
ま
る
こ

と
か
ら
、そ
れ
ら
の
基
本
的
な
問
題
に
十
分
な
教
育
が

な
さ
れ
な
か
っ
た
と
い
う
反
省
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。 

　
新
制
度
で
は
厚
生
労
働
省
認
定
の
研
修
病
院
で
研
修

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、修
了
し
な
い
者
は
、

開
業
が
で
き
な
い
な
ど
の
制
限
が
付
き
ま
す
。そ
の
研
修

病
院
で
２
年
間
の
研
修
修
了
後
、今
の
医
療
の
状
況
か
ら

は
専
門
的
な
研
鑽
が
ど
う
し
て
も
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、専
門
研
修
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
専
門
研

修
に
つ
い
て
は
、自
分
の
目
指
す
専
門
分
野
に
つ
い
て
、大

学
病
院
な
ど
専
門
研
修
に
ふ
さ
わ
し
い
病
院
を
各
自
が

選
択
し
て
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
実
際
に
は
あ
と
１
年
以
上
先
に
な
り
ま
す
が
、専
門

研
修
の
具
体
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
内
容
に
つ
い
て
は
今
後

多
く
の
と
こ
ろ
で
出
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。ま
た
、耳

鼻
科
や
眼
科
な
ど
は
そ
の
ま
ま
専
門
研
修
に
な
り
ま
す

が
、内
科
や
外
科
に
つ
い
て
は
そ
の
後
も
す
ぐ
に
専
門
分

化
さ
れ
ず
、内
科
や
外
科
な
り
の
総
合
的
な
研
修
を
用

意
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

　
大
学
病
院
で
は
、平
成
１８
年
度
ま
で
の
２
年
間
医
局
へ
の

入
局
者
が
い
な
い
た
め
医
局
員
不
足
で
大
変
な
と
こ
ろ
が

多
く
、卒
後
臨
床
研
修
修
了
者
が
い
か
に
多
く
入
局
し
て

く
れ
る
か
が
死
活
問
題
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う

で
す
。　
石
川
　
広
己（
県
医
師
会
学
術
・
情
報
シ
ス
テ
ム
担
当
理
事
） 

QA
学
校
医
は
誰
が
任
命
し
、ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
る
の
で
す
か
？ 

 

　
学
校
医
と
は
、「
学
校
保
健
法
」に
よ
っ
て
任
命
さ
れ
る

医
師（
内
科
、眼
科
、耳
鼻
咽
喉
科
）の
こ
と
で
、他
に
学

校
歯
科
医
、学
校
薬
剤
師
が
い
ま
す
。学
校
医
の
任
命
機

関
は
、県
立
学
校
は
県
教
育
庁
、市
町
村
立
学
校
は
当

該
教
育
委
員
会
で
、各
地
区
医
師
会
の
推
薦
を
受
け
て

任
命
し
ま
す
。任
期
は
２
年
で
す
。 

　
学
校
医
の
主
な
職
務
・
日
常
活
動
に
つ
い
て
列
記
し
ま

す
。参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

１
｜

主
な
職
務 

　
　
�
児
童
・
生
徒
の
定
期
健
康
診
断 

　
　
�
臨
時
・
就
学
時
健
康
診
断 

　
　
�
予
防
接
種 

　
　
�
救
急
措
置 

　
　
�
保
健
衛
生
、感
染
症
の
管
理
指
導
・
改
善 

　
　
�
学
校
職
員
の
健
康
管
理 

　
　
�
学
校
保
健
委
員
会
の
充
実 

２
｜

日
常
活
動 

　
　
�
校
内
に
お
け
る
児
童
・
生
徒
の
急
病
、外
傷
な
ど

　
　
　
の
的
確
な
指
示 

　
　
�
修
学
旅
行
・
運
動
会
等
課
外
授
業
の
疾
病
個
別

　
　
　
児
指
導 

　
　
�
小
１
、中
１
、高
１
等
の
心
臓
検
診 

　
　
�
小
１
〜
中
３
の
結
核
健
診 

　
　
�
校
内
・
外
感
染
症
の
現
況
把
握
と
予
防
措
置 

　
　
�
校
内
保
健
委
員
会
、学
外
学
校
保
健
会
に
参
画

　
　
　
指
導
及
び
講
演 

宮
地
　
直
丸（
県
医
師
会
学
校
保
健
担
当
理
事
） 
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ＮＨＫ千葉放送局のＦＭラジオ番組「ひ
るどき情報ちば」（１１時～１２時）内で
放送（周波数：千葉８０.７／銚子８３.９／
勝浦８３.７／館山７９.０）。放送テーマ、
出演医師は変更になる場合があります。
なお、第1火曜日は歯科領域がテーマ
となります。 

「健康メモ」放送予定 

4月12日（火） 
初夏に多い病気と漢方治療 
秋葉　哲生医師 

（あきば病院理事長） 
 
4月19日（火） 
不整脈と言われたら 
関谷　貞三郎医師 

（関谷医院院長） 
 

4月26日（火） 
腎不全 
鈴木　満医師 

（東葛クリニック病院名誉理事長） 
 

5月10日（火） 
胃・十二指腸潰瘍 
森下　鉄夫医師 

（東京歯科大学市川総合病院内科部長・教授） 
 
5月17日（火） 
紫外線による皮膚疾患 
石地　尚興医師 

（東京慈恵会医科大学附属柏病院皮膚科診療部長） 
 

5月24日（火） 
気管支喘息  （予定） 

八千代市医師会 

医師会事務局 
八千代市ゆりのき台2－10 
急病センター内 
 　047（482）4722

16

http://www.chiba.med.or.jp/yachiyo/

八
千
代
市
は
人
口
増
加
率
が
高
く
１８
万
人
を
越
え
、

当
医
師
会
も
現
在
会
員
数
１
６
０
人
を
越
え
る
ほ
ど

に
な
り
ま
し
た
。 

去
年
の
９
月
に
は
、八
千
代
市
医
師
会
創
立
三
十

周
年
記
念
式
典
を
挙
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
理

事
と
事
務
局
の
手
づ
く
り
の
式
典
で
し
た
が
、多
数
の

ご
来
賓
の
方
々
よ
り
、激
励
・
助
言
を
頂
き
、今
後
の
医

師
会
活
動
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。 

現
在
は
、来
年
１２
月
に
東
京
女
子
医
科
大
学
附
属

（
仮
称
）八
千
代
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
開
院
を
目
指

し
、杉
岡
昌
明
会
長
の
も
と
、当
医
師
会
と
大
学
と
八

千
代
市
が
協
調
し
、特
に
小
児
救
急
医
療
及
び
周
産

期
母
子
医
療
を
充
実
す
る
為
に
邁
進
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、創
立
時
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
、「
地
域
愛

に
手
を
つ
な
ぐ
八
千
代

市
医
師
会
」を
推
進
し
、

市
民
の
皆
様
が
満
足

出
来
る
地
域
医
療
を

目
指
し
て
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

杉岡　昌明会長 

千葉県内医療施設 
検索サイトのご紹介 

医療施設検索サイトは、以下のQR
コードからブックマーク登録ができ
ます！　ぜひ、ご利用ください。 
 
http://www.chiba-1.med.or.jp/
　　　medicaldb/i/

QA
医
師
の
技
術
向
上
の
た
め
の
支
援
体
制
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 　
今
の
時
代
は
、「
医
師
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の

力
量
」
を
鋭
く
問
わ
れ
る
時
代
で
あ
る
と
い
う
認
識
を

持
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
ど
の
世
代
の
医
師
に
お
い
て
も
同

じ
で
あ
り
、卒
後
の
初
期
研
修
や
、医
師
に
な
っ
て
か
ら
の

専
門
性
の
維
持
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、単

な
る
技
術
的
な
問
題
だ
け
で
な
く
、医
師
の
場
合
に
は

人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
、倫
理
観
や
人

間
性
の
問
題
に
つ
い
て
も
一
定
の
研
鑽
が
必
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
従
っ
て
医
師
の
技
術
向
上
を
支
援
す
る
と
い
う
こ
と

は
、大
変
難
し
い
問
題
で
あ
る
と
同
時
に
、県
の
医
師
会

な
ど
が
正
面
に
据
え
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
ま
で
に
も
生
涯
教
育
の
観

点
か
ら
日
本
医
師
会
で
は
生
涯
教
育
の
制
度
を
設
け
て
、

一
定
の
基
準
を
達
成
し
た
場
合
に
認
定
証
な
ど
を
付
与

し
て
お
り
ま
す
。そ
の
制
度
を
さ
ら
に
広
げ
て
、県
医
師

会
で
も
各
地
の
学
術
講
演
会
に
旺
盛
に
取
り
組
み
、各

科
医
学
会
な
ど
を
援
助
し
、専
門
性
の
追
求
を
支
援
し

て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、平
成
１７
年
度
よ
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
医
学
講
座
を
会
員
向
け
に
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
今

ま
で
学
術
講
演
を
聴
き
に
遠
方
の
会
場
ま
で
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
を
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
前
に
座
っ
て
パ

ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
れ
ば
講
演
が
視
聴
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。ま
た
、短
い
時
間
し
か
な
く
て
も
、途
中
で
視
聴

を
や
め
て
も
、次
に
開
け
た
と
き
に
は
続
き
か
ら
視
聴
で

き
ま
す
。さ
ら
に
医
師
会
員
に
使
い
や
す
く
、要
求
に
応

じ
た
も
の
を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

石
川
　
広
己（
県
医
師
会
学
術
・
情
報
シ
ス
テ
ム
担
当
理
事
） 

  

日
　
　
時
‥
４
月
１６
日（
土
）　
１４
時
〜
１７
時（
１３
時
受
付
開
始
） 

会
　
　
場
‥
千
葉
大
学
け
や
き
会
館（
中
央
区
亥
鼻
１
│

８
│

１
） 

　
　
　
　
　
※
大
学
構
内
の
た
め
、お
車
で
の
ご
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。 

対
象
者
‥
一
般
の
方（
無
料･

定
員
３
２
０
名
） 

基
調
講
演
‥
「
睡
眠
と
健
康
〜
快
適
な
睡
眠
の
た
め
の
７
箇
条
〜
」 

　
　
　
　
　
高
橋
清
久（
藍
野
大
学
） 

講
　
　
演
‥
「
宵
っ
張
り
朝
寝
坊
が
な
お
せ
な
い
若
者
達
」
内
山

真（
国
立
精
神･

神
経
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
）

／
「
高
齢
者
の
睡
眠
」
三
島
和
夫
（
秋
田
大
学
医

学
部
）／
「
職
場
の
作
業
効
率
と
睡
眠（
労
働
衛
生

対
策
）
」
井
上
雄
一（
神
経
研
究
所
附
属
睡
眠
学
セ

ン
タ
ー
）／
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
病
態
と

治
療
」
赤
柴
恒
人（
日
本
大
学
医
学
部
） 

主
　
　
催
‥
第
４５
回
日
本
呼
吸
器
学
会
学
術
講
演
会（
千
葉
大

学
医
学
部
呼
吸
器
内
科
） 

共
　
　
催
‥
日
本
学
術
会
議
呼
吸
器
学
連
絡
委
員
会 

後
　
　
援
‥
千
葉
県
・
千
葉
市･

新
世
紀
ち
ば
健
康
プ
ラ
ン
推
進
協
議

会
・
日
本
医
師
会･

千
葉
県
医
師
会･

千
葉
市
医
師
会 

【
お
問
合
せ
・
お
申
込
み
】
市
民
公
開
講
座
事
務
局（
担
当
‥
松
宮
） 

�
０
４
３（
２
２
６
）２
５
７
７ 

5
０
４
３（
２
２
６
）２
１
７
６ 

◆
市
民
公
開
講
座
　
健
康
な
睡
眠
 

　
　
　
　
　
　
　
　┃
あ
な
た
と
社
会
の
た
め
に
┃
 

http://www.chiba-1.med.or.jp/medicaldb/i/
http://www.chiba.med.or.jp/yachiyo/
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ス
ギ
花
粉
症 

ジ ー ペ の 会 師 医 県 
 

家
庭
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 

ス
ギ
花
粉
症 

 

３ 

我
国
に
ス
ギ
花
粉
症
が
初
め
て
登
場
し
た
の
は
、

１
９
６
４
年（
昭
和
40
年
）の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

40
年
が
た
っ
た
今
日
、
10
人
に
１
人
が
こ
れ
に
悩
ま

さ
れ
る
と
い
う
国
民
病
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス

ギ
花
粉
の
つ
き
方
は
前
年
夏
の
気
温
と
日
照
時
間

に
左
右
さ
れ
る
と
言
わ
れ
ま
す
か
ら
、
今
年
は
相

当
ひ
ど
い
人
が
多
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

病
人
は
い
ら
い
ら
感
を
少
し
で
も
軽
減
し
よ
う
と

し
て
マ
ス
ク
を
つ
け
た
り
眼
鏡
を
か
け
た
り
し
ま
す

が
、
こ
の
疾
患
は
環
境
の
他
に
遺
伝
要
素
も
関
わ
っ

て
い
る
の
で
、
こ
れ
だ
け
で
予
防
す
る
こ
と
は
困
難
で

効
果
も
不
充
分
で
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
顔
面
皮
膚

ま
で
が
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
痒
く
な
り
ま
す
が
、
残
念
な

が
ら
根
本
的
な
治
療
法
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
時
々
に
症
状
を
抑
え
る
対
症
療
法
が
主
で
、
後

は
原
因
花
粉
の
飛
散
が
な
く
な
る
の
を
待
つ
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。
初
期
に
は
く
し
ゃ
み
鼻
水
、
眼
の

そ
う
痒
感
が
主
で
す
が
、
時
が
進
む
と
こ
れ
に
鼻
閉

が
加
わ
っ
て
き
ま
す
。

治
療
は
ま
ず
、
局
所
点
鼻
点
眼
薬
や
内
服
薬
を

使
用
し
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
は
他
の
カ
モ
ガ
ヤ
、
ブ
タ
ク

サ
に
比
べ
る
と
た
ち
が
悪
く
、
一
般
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

剤
あ
る
い
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
で
は
効
果
が
あ
が
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
に
少
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
を
加

え
た
も
の
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ

ン
の
副
作
用
に
つ
い
て
は
多
く
の
人
が
恐
怖
心
を
抱

い
て
い
ま
す
が
、
点
鼻
薬
に
含
ま
れ
る
程
度
の
量
な

ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
し
、
内
服
薬
も
花
粉
飛
散
期

間
に
限
る
な
ら
ば
心
配
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
低
学
年
児
童
、
免
疫
不
全
症
、
結
核
、
糖

尿
病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
消
化
管
潰
瘍
、
緑
内
障
を

合
併
し
て
い
る
場
合
に
は
話
は
変
わ
り
厳
重
に
注
意

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
鼻
閉
も
ひ
ど
く
な
っ
て

く
る
と
点
鼻
薬
も
効
か
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
、
耳
鼻
科
医
は
ガ
ー
ゼ
に
血
管
収
縮
薬

を
浸
し
て
、
こ
れ
を
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
鼻
腔
に
挿
入
す

る
こ
と
で
対
処
し
て
い
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
症
の
根
本

的
治
療
に
つ
い
て
は
多
く
の
研
究
者
が
努
力
を
重
ね

て
い
ま
す
が
、
実
用
ま
で
に
は
し
ば
ら
く
時
間
が
か

か
る
で
し
ょ
う
。

■
健
康
教
育
委
員
会

寺
尾
　
彬（
寺
尾
耳
鼻
咽
喉
科
院
長
）

大量花粉前線・接近中！
急いで予防!! 早めの治療!!!

今春は、全国的に観測史上１，２位を争う多さの花粉量が予想されています。
花粉症の方は重症化が、花粉症でない方も発症する可能性が指摘されています。

鼻のムズムズ･･･ 目の痒み･･･
花粉症かな?! と思ったら、早めに医療機関を受診しましょう。

発症や重症化の予防効果が期待されるのは･･･
「マスク」や「眼鏡」の着用

玄関口での「服たたき」

「うがい」の励行

「洗顔」「手洗い」の励行

千葉県の花粉症情報を調べるには･･･
千葉県アレルギー相談センターのホームページで
http://www.pref.chiba.jp/sc/2677

関東地方の花粉飛散情報は･･･
環境省花粉観測システム（はなこさん）のホーム
ページで http://kafun.nies.go.jp/

花粉症などのアレルギー疾患に関するご相談は･･･
千葉県アレルギー相談センターへ　1 043（223）2677

月･水･金曜日（祝日を除く）の9時～17時（12時～13時を除く）
または、各健康福祉センター（保健所）へ

千葉県医師会「健康ひろば千葉」
http://www.chiba.med.or.jp/kenko/

携帯サイト　http://www.chiba.med.or.jp/kenko/i/

http://www.pref.chiba.jp/sc/2677
http://kafun.nies.go.jp/
http://www.chiba.med.or.jp/kenko/
http://www.chiba.med.or.jp/kenko/i/



