
Q
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
っ
て
ど
ん
な

呼
吸
に
な
る
の
?

A
「
ガ
ガ
ガ
ガ
ガ
ー
」。
大
き
な
イ
ビ

キ
を
か
き
な
が
ら
寝
て
い
る
方
が
、

「
ガ
ガ
ッ
…
ガ
ガ
ッ
…
」
っ
と
い
っ
た
き
り
、

呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。
し
ば
ら
く
す

る
と
、
喘あ

え

ぐ
よ
う
に
イ
ビ
キ
呼
吸
を
再
開
。

呼
吸
の
停
止
は
1
分
以
上
続
く
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

と
て
も
苦
し
そ
う
に
み
え
る
の
で
す
が
、

本
人
は
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
い
る
。
不
思
議
で

す
よ
ね
。

Q
ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

A
夜
に
き
ち
ん
と
寝
て
い
る
の
に
、

昼
間
に
強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
る
方

は
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
テ

レ
ビ
を
み
た
り
、
読
書
を
す
る
と
す
ぐ
に
眠

く
な
る
。
運
転
中
に
強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
る
。

会
議
中
に
う
と
う
と
し
て
し
ま
う
。
電
車

で
座
る
と
2
、
3
駅
の
区
間
で
も
寝
て
し
ま

う
、
な
ど
が
特
徴
的
な
症
状
で
す
。
特
に
、

居
眠
り
・
不
注
意
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
は

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
意
外
で
す
が
、
夜
に
2
回
以
上
「
お

し
っ
こ
」
で
目
が
覚
め
る
、
と
い
う
方
も
要

注
意
で
す
。

Q
そ
の
他
に
ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
？

A
一
般
に
太
り
気
味
の
方
に
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
男
性
が
多
く
、

女
性
の
2
～
3
倍
で
す
。

ま
た
、
多
血
症
、
つ
ま
り
血
が
濃
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
眠
気
が
強
い
方
で
、
健

康
診
断
で
血
色
素
量
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
の

高
値
を
指
摘
さ
れ
た
方
は
検
査
を
受
け
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

千
葉
県
医
師
会 

広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
委
員
会

森も

り

や谷　

哲て
つ
ろ
う郎 

医
師

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
高
血
圧
症
、
心

不
全
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

そ
れ
ら
の
病
気
の
あ
る
方
は
特
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

Q
何
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
?　
　

ど
ん
な
検
査
、
治
療
に
な
る
の
?

A
内
科
（
特
に
呼
吸
器
内
科
や
循
環
器

科
）
や
耳
鼻
科
が
専
門
で
す
。
病

院
だ
け
で
な
く
、
検
査
を
し
て
く
れ
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
に

電
話
し
て
尋
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

検
査
で
す
が
、
一
泊
二
日
で
行
う
入
院
精

密
検
査
の
ほ
か
に
、
機
械
を
借
り
て
自
宅
で

行
う
簡
易
検
査
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
Ｃシ

ー
パ
ッ
プ

Ｐ
Ａ
Ｐ
と
呼
ば
れ
る
鼻
マ
ス
ク

の
よ
う
な
機
械
を
使
い
ま
す
。「
こ
ん
な
機

械
、
か
え
っ
て
苦
し
そ
う
だ
な
あ
」「
大お

お
げ
さ

袈
裟

で
い
や
だ
な
あ
」
と
思

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

多
く
の
方
が
問
題
な
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
、
気
軽
に
医
療
機

関
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

症
状
や
病
気
の
見
極
め

ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。
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