
Q
レ
イ
ノ
ー
現
象
と
は
？

A
レ
イ
ノ
ー
現
象
と
は
、
身
体
全
体
や

手
足
が
冷
た
い
空
気
や
水
な
ど
に

さ
ら
さ
れ
る
寒
冷
刺
激
や
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
よ
る
精
神
的
緊
張
が
原
因
と
な
り
、
発
作

的
に
手
足
の
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
で
皮
膚

の
色
が
蒼
白
・
紫
色
・
発
赤
の
順
に
3
相
性

に
変
色
す
る
現
象
の
こ
と
で
、
冷
感
や
痺し

び

れ
・

痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

典
型
例
で
は
寒
冷
刺
激
や
精
神
的
緊
張
に

よ
り
手
指
の
細
い
血
管
が
攣

れ
ん
し
ゅ
く縮

を
起
こ
し
血

流
が
低
下
す
る
こ
と
で
蒼
白
と
な
り
（
第
1

相
）、
数
分
後
に
は
チ
ア
ノ
ー
ゼ
を
起
こ
し

て
紫
色
に
（
第
2
相
）、
そ
の
後
反
応
性
に

血
管
が
拡
張
す
る
こ
と
で
赤
色
と
な
り
（
第

3
相
）、
や
が
て
正
常
に
戻
り
ま
す
。

レ
イ
ノ
ー
現
象
に
似
た
症
状
を
引
き
起
こ

す
も
の
と
し
て
し
も
や
け
（
凍と

う
そ
う瘡

）
が
あ
り

ま
す
。
し
も
や
け
も
寒
冷
刺
激
に
よ
る
手
足

の
血
流
障
害
が
原
因
と
な
る
皮
膚
症
状
で
す

が
、
血
管
周
囲
に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
腫

脹
を
伴
う
紅
斑
が
特
徴
で
、
痒か

ゆ

み
や
軽
い

疼と
う
つ
う痛

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q
レ
イ
ノ
ー
現
象
が
現
れ
る	

	

原
因
の
病
気
は
？

A
レ
イ
ノ
ー
現
象
に
は
原
因
不
明
の
も

の
（
原
発
性
）
と
、
何
か
他
に
病
気

な
ど
の
原
因
が
あ
る
も
の
（
続
発
性
）
と
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

続
発
性
の
原
因
と
し
て

・	

膠
原
病
（
強
皮
症
、
混
合
性
結
合
組
織
病
、

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、
多
発
性
筋

炎
な
ど
）

・	
内
分
泌
障
害
（
甲
状
腺
腫
な
ど
）

・	
神
経
血
管
症
候
群

・	

器
質
的
動
脈
疾
患
（
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
、
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
、
ク
リ
オ
グ
ロ
ブ
リ
ン
血

症
な
ど
）

・	

職
業
性
（
振
動
工
具
器
、
タ
イ
ピ
ス
ト
な

ど
）

・	

薬
剤
や
化
学
物
質
（
塩
化
ビ
ニ
ル
モ
ノ

マ
ー
、
麦
角
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
、
β
ブ
ロ
ッ

カ
ー
な
ど
）

等
が
あ
り
、
特
に
膠
原
病
は
レ
イ
ノ
ー
現

象
を
訴
え
る
患
者
の
約
半
数
を
占
め
る
と
さ

千
葉
県
医
師
会

徳と
く
ま
さ政 

直な

お

き起 

医
師

れ
て
い
ま
す
。

膠
原
病
の
中
で
も
強
皮
症
や
混
合
性
結

合
組
織
病
で
は
高
率
に
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ

ト
ー
デ
ス
で
は
３
・
４
割
、
多
発
性
筋
炎
や

皮
膚
筋
炎
で
は
１
・
２
割
、
そ
の
他
関
節
リ

ウ
マ
チ
や
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
・
血
管
炎

症
候
群
で
も
認
め
ら
れ
ま
す
。

Q
レ
イ
ノ
ー
現
象
か
な
？ 

と
思
っ
た
ら

何
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
?

A
レ
イ
ノ
ー
現
象
の
中
に
は
原
因
不
明

な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
膠
原
病

や
内
分
泌
障
害
な
ど
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

原
因
疾
患
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
レ
イ
ノ
ー
現
象
か
な
？ 

と
思
っ
た

ら
内
科
（
特
に
膠
原
病
内
科
）
や
皮
膚
科

を
受
診
し
て
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

総
合
病
院
で

は
な
く
て
も
対

応
で
き
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
や
診
療

所
も
あ
り
ま
す

の
で
、
医
療
機

関
に
電
話
で
確

認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

レ
イ
ノ
ー
現
象
に
つ
い
て
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