
▪ 

強
さ
を
支
え
る
か
た
ち
の
美
し
さ

空
手
道
に
は
、
決
ま
っ
た
技
を
披
露
し
て
競
い
合

う
演
武
の
「
形か

た

」
と
、
１
対
１
で
対
戦
す
る
「
組く

み
て手

」

が
あ
り
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

私
が
行
っ
て
い
る
種
目
「
組
手
」
は
、
突
き
や
蹴

り
な
ど
の
技
を
寸
止
め
で
決
め
て
勝
敗
を
争
う
競
技

で
、
本
当
に
当
て
て
し
ま
う
と
反
則
を
と
ら
れ
、
何

度
も
当
て
る
と
退
場
と
な
り
ま
す
。

私
自
身
が
空
手
道
を
始
め
た
の
は
４
歳
で
し
た
。

私
の
場
合
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く
と
、
伯
父

さ
ん
が
開
い
た
道
場
が
あ
る
と
い
う
環
境
に
育
ち
ま

し
た
。
そ
こ
で
稽
古
し
て
い
る
人
た
ち
を
見
て
「
カ
ッ

コ
い
い
！
」
と
思
っ
た
の
が
空
手
道
を
始
め
た
き
っ
か

け
で
し
た
。

強
い
選
手
の
動
き
は
、
速
く
て
キ
レ
が
あ
り
、
と

て
も
綺
麗
で
す
。
基
礎
と
な
る
形
は
大
切
で
す
か
ら
、

脇
を
し
め
て
ま
っ
す
ぐ
相
手
に
届
か
せ
る
綺
麗
な
組

手
に
は
こ
だ
わ
り
続
け
て
い
ま
す
。

▪ 

己
に
克
ち
、
相
手
に
勝
つ
鍛
錬

小
・
中
・
高
と
空
手
道
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

日
本
大
学
に
進
む
と
、
そ
こ
は
レ
ベ
ル
も
練
習
量
も

け
た
違
い
の
世
界
。
最
初
の
う
ち
は
続
け
て
い
け
る

の
か
不
安
で
し
た
し
、
1
〜
2
年
生
の
う
ち
は
練
習

に
つ
い
て
い
く
だ
け
で
必
死
で
し
た
。

で
も
、
私
た
ち
が
「
根
性
練
」
と
呼
ん
で
い
る
自

分
を
限
界
ま
で
追
い
込
む
練
習
が
体
を
つ
く
り
、「
自

分
に
克
つ
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
と
思
い

ま
す
。

た
だ
、
試
合
で
相
手
に
勝
つ
た
め
に
は
、
そ
れ
だ

け
で
は
ダ
メ
。
真
面
目
な
性
格
の
私
は
、
い
つ
で
も

日本生まれの武道・空手道は、スポーツとしてはもちろん、
礼儀作法を学ぶ精神修養の手段としても世界中で愛され、
競技人口の大変多い競技です。
さらに2016年8月には、2020年東京オリンピックの正式種目に
加わることが決定しました。
そこで今回は、近年３つの国際大会で金メダルに輝き注目されている
多田野彩香選手にお話を伺いました。

ア ス リ ー ト に 聞 く ！ 
〜 ス ポ ー ツ と カ ラ ダ づ くり 〜

提供/ 空手道マガジン月間JKFan

空手道選手

多
た だ の

田野 彩
あ や

香
か

さん

日本軽量級の

エースとして

東京五輪の

金メダルを

  目指す！
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■	多田野 彩香（ただの あやか）：1993年8月18日生 千葉県出身・高栄警備保障(株)所属／ 2016年 空手 女子組手50kg級 全日本強化選手／ 2016年 空手
1プレミアリーグ ザルツブルク 女子組手-50kg級 優勝

精
一
杯
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、
人
か
ら
言
わ
れ
た
こ

と
だ
け
を
や
っ
て
い
た
時
期
は
、
い
く
ら
頑
張
っ
て
も

勝
て
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
与
え
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
た
だ
反
復
練

習
す
る
の
で
は
な
く
、
ど
の
筋
肉
を
使
え
ば
よ
り
速

く
技
を
出
せ
る
か
な
ど
、
常
に
研
究
す
る
こ
と
を
心

が
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
一
気
に
上
達
し
て
い
き

ま
し
た
。

練
習
で
は
、
何
を
す
る
に
も
「
意
識
す
る
こ
と
」

が
重
要
で
す
。
筋
ト
レ
一
つ
と
っ
て
も
、
ど
の
部
位
の

筋
肉
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
か
を
き
ち
ん
と

理
解
し
、
そ
の
筋
肉
を
意
識
し
な
が
ら
行
う
か
そ
う

で
な
い
か
で
は
、
効
果
は
全
く
違
っ
て
き
ま
す
。

▪ 

日
本
代
表
か
ら
世
界
王
者
に

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
母
に
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

（
国
の
代
表
チ
ー
ム
）
に
入
り
な
さ
い
！
」
と
言
わ

れ
て
育
ち
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
「
う
ん
、
わ
か
っ

た
！
」
と
答
え
て
き
ま
し
た
が
、

本
当
は
全
然
意
味
が
わ
か
っ
て
な

か
っ
た
ん
で
す （
笑
）。

成
長
し
て
か
ら
は
、
そ
れ
が
ど
ん

な
に
大
変
な
目
標
だ
っ
た
か
嫌
で
も

わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
け
に
、

大
学
4
年
で
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に

選
抜
さ
れ
た
と
き
は
も
の
す
ご
く
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

で
も
、
い
ざ
入
っ
て
み
る
と
世
界
選

手
権
へ
の
出
場
枠
争
い
も
激
し
く
、
そ

こ
で
満
足
し
て
い
る
場
合
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
。

「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
入
っ
た
だ

け
じ
ゃ
意
味
が
な
い
。
こ
こ
か
ら
が
勝

負
だ
！
」と
、よ
り
上
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
年
の
9
月
に
ア
ジ
ア
大
会
で
初
優

勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
は
初
め
て
の

国
際
大
会
出
場
だ
っ
た
の
で
、
あ
る
意
味
怖
い
も
の

知
ら
ず
。
対
戦
相
手
か
ら
し
て
も
「
こ
の
子
、
誰
？
」

と
い
う
感
じ
で
（
笑
）、
誰
も
私
が
決
勝
ま
で
進
む

な
ん
て
思
っ
て
い
な
い
ま
ま
優
勝
し
て
い
ま
し
た
。

応募方法は、医師会インフォメー
ションをご覧ください。

読者プレゼント

サイン色紙…… 3 名様

▪ 

応
援
を
力
に
五
輪
の
頂
点
へ

応
援
の
力
っ
て
、
本
当
に
大
き
く
て
有
難
い
で
す
。

国
際
大
会
で
初
優
勝
だ
っ
た
２
０
１
５
年
の
ア
ジ

ア
大
会
は
、
日
本
開
催
だ
っ
た
の
で
、
大
学
関
係
者

が
み
ん
な
で
朝
か
ら
晩
ま
で
一
日
中
応
援
し
て
く
れ

て
、
す
ご
く
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
は
、
実
業
団
選
手
と
し
て
仕
事
も
頑
張

り
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
が
、
会
社
の
皆
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
と
応
援
に
は
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
家
族
か
ら
も
支
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
私
は
4
姉
妹
の
長
女
な
の
で
す
が
、
妹

た
ち
も
両
親
も
仲
が
良
い
の
が
自
慢
で
す
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
空
手
道
の
応
援
に
来
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、「
最
強
の
家

族
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
！
（
笑
）。

空
手
道
が
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正

式
種
目
に
決
ま
っ
た
こ
と
で
、
私
の
目
標
は
よ
り
大

き
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
目
標
は
大
き
い
ほ
ど
頑

張
れ
ま
す
し
、
楽
し
い
！

目
指
す
は
も
ち
ろ
ん
、
金
メ
ダ
ル
で
す
！
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