
　
あ
な
た
の
周
囲
に「
禁
煙
し
た
い
の
に
で
き
な

い
」、
あ
る
い
は
「
家
族
が
タ
バ
コ
を
や
め
て
く
れ

な
い
」
と
悩
ん
で
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
? 

　
実
は
今
年
の
4
月
か
ら
禁
煙
治
療
の
保
険
適

用
の
範
囲
が
広
が
り
、
よ
り
多
く
の
人
が
少
な
い

負
担
で
気
軽
に
禁
煙
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
千
葉
市
で
長
年
、
禁
煙
治

療
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
医
療
法
人
社
団
至

心
会 

田
那
村
内
科
小
児
科
医
院
の
田
那
村
雅
子

医
師
に
、
禁
煙
治
療
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

禁煙治療の今
若年層にも受けやすく 保険適用範囲拡大！

保
険
適
用
の
幅
が
広
が
っ
た
禁
煙
治
療

　

日
本
は
欧
米
と
違
っ
て
禁
煙
外
来
の
受
診
率

が
と
て
も
低
く
、
自
力
で
禁
煙
し
よ
う
と
し
て

失
敗
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

禁
煙
治
療
を
受
け
れ
ば
ず
っ
と
楽
に
タ
バ
コ
を

や
め
ら
れ
る
こ
と
を
、
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

禁
煙
治
療
の
保
険
適
用
要
件
の
一
つ
に
、「
1

日
の
喫
煙
本
数
に
喫
煙
年
数
を
か
け
た
指
数
が

２
０
０
以
上
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
要
件
は
、
喫
煙
年
数
が
長
い
中
高
年
層
は
満

た
し
や
す
い
の
で
す
が
、
喫
煙
年
数
が
短
い
若

年
層
の
多
く
は
満
た
せ
ず
、
保
険
適
用
の
対
象

外
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

感
受
性
の
強
い
若
い
人
の
脳
は
変
化
を
お
こ

し
や
す
く
、
い
た
ず
ら
で
吸
っ
た
ほ
ん
の
数
本
の

タ
バ
コ
で
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
陥
る
上
、
早
く

か
ら
喫
煙
し
始
め
た
人
ほ
ど
、
が
ん
を
発
症
し

や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
若
者
の
禁
煙
を
支
援
す
る
た
め
に

制
度
の
見
直
し
が
図
ら
れ
、
平
成
28
年
度
の
診

療
報
酬
改
定
で
、
年
齢
が
34
歳
以
下
の
人
に
限
っ

て
は
、
指
数
に
関
係
な
く
禁
煙
治
療
の
保
険
適
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用
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
20
代
や
未
成
年
の
喫
煙
者
も
、
3

割
の
自
己
負
担
金
で
手
軽
に
禁
煙
治
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

タ
バ
コ
を
や
め
ら
れ
な
く
な
る
危
険
な
仕
組
み

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
、
吸
い
た
い
欲
求
を

我
慢
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
喫

煙
習
慣
が
趣
味
嗜
好
で
は
な
く
、
薬
物
や
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
依
存
症
と
同
じ
種
類
の
「
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
」と
い
う
病
気
だ
か
ら
で
す
。

　

人
の
脳
の
中
で
は
必
要
な
時
に
、
ド
ー
パ
ミ

ン
と
い
う
快
感
を
生
じ
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
が
自

然
と
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は
別
名「
満

足
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
が
、
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
こ
の
ド
ー
パ
ミ
ン

を
素
早
く
人
工
的
に
発
生
さ
せ
ま
す
。

　

同
時
に
、
ニ
コ
チ
ン
は
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
自
分
で
ド
ー
パ
ミ
ン
を
出
す
力
を
弱
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
し
て
ニ
コ
チ
ン
無
し
で
は
ド
ー
パ
ミ
ン

に
よ
る
満
足
を
得
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
は
、
体

内
の
ニ
コ
チ
ン
が
切
れ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の

禁
断
症
状	（
離
脱
症
状
）に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
ま
た
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
い
っ
た
ん
は

禁
断
症
状
が
お
さ
ま
る
も
の
の
、
す
ぐ
に
次
の

1
本
を
吸
い
た
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
は
ま

り
こ
ん
で
い
き
ま
す
。

　

喫
煙
者
は
よ
く
「
タ
バ
コ
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に

禁煙治療が34歳以下でも
保険適用になりました。
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効
く
」
と
言
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
が
解
消
し
て
い

る
の
は
ニ
コ
チ
ン
切
れ
に
よ
る
禁
断
症
状
の
ス

ト
レ
ス
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
、
そ

の
禁
断
症
状
は
、
タ
バ
コ
さ
え
吸
わ
な
け
れ
ば

無
か
っ
た
も
の
な
の
で
す
。

受
け
な
い
の
は
勿
体
な
い
禁
煙
治
療

　

自
力
で
の
禁
煙
は
、
な
ん
の
武
器
も
な
く
一

人
で
禁
断
症
状
と
闘
い
、
辛
さ
を
耐
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
た
め
困
難
で
す
。

　

し
か
し
禁
煙
治
療
を
受
け
れ
ば
、
禁
煙
治
療

薬
が
脳
内
の
ド
ー
パ
ミ
ン
を
う
ま
く
調
節
し
て

く
れ
る
の
で
、
強
い
禁
断
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
て
3
か
月
ほ
ど
タ
バ
コ
な
し
で
過
ご

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
っ
て
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
脳
が
自
然
治
癒
し
、
自
力
で

ド
ー
パ
ミ
ン
を
出
せ
る
と
こ
ろ
ま
で
回
復
す
る

た
め
、
禁
煙
を
達
成
で
き
ま
す
。

禁
煙
は
周
囲
と
自
分
の
健
康
を
守
る
愛
!

　

タ
バ
コ
も
ア
ル
コ
ー
ル
も
薬
物
も
、
や
め
ら

れ
な
い
の
は
意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
く
、
依

存
症
と
い
う
病
気
だ
か
ら
で
す
。
依
存
症
を
本

人
の
意
志
だ
け
で
克
服
す
る
の
は
難
し
く
、
専

門
治
療
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

依
存
症
に
は
「
否
認
の
病
」
と
呼
ば
れ
る
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
こ
と
禁
煙
の
話
題
と
な
る
と
聞

く
耳
を
も
た
ず
拒
絶
し
た
り
、
逆
ギ
レ
し
た
り

す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
依

存
症
の
典
型
的
な
反
応
で
す
。

　

し
か
し
、
本
人
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
を
認
め
な

か
っ
た
り
、
問
題
視
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、

周
囲
が
強
く
言
え
ば
言
う
ほ
ど
意
固
地
に
な
り

が
ち
な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

喫
煙
者
の
方
に
誤
解
し
な
い
で
い
た
だ
き
た

い
の
は
、
禁
煙
は
人
へ
の
愛
だ
と
い
う
点
で
す
。

　

身
近
な
人
に
「
タ
バ
コ
を
や
め
て
！
」
と
言
わ

れ
た
ら
、
愛
さ
れ
て
い
る
証
拠
で
す
。
ま
た
、

タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と
は
、
自
分
だ
け
で
な
く

家
族
や
友
人
の
健
康
を
守
る
周
囲
へ
の
愛
で
す
。

　

保
険
適
用
の
対
象
が
広
が
っ
た
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
禁
煙
外
来
を
利
用
し
、
禁
煙
に
取
り
組
ん

で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

飲み薬の禁煙治療薬と
貼り薬の禁煙補助薬

 治療薬には、貼り薬と飲み薬の２種類
（ニコチンを含まない薬と、ニコチンを含
み、その濃度を徐々に低くしていく薬）があ
ります。 基本的には12週間で５回通院して
いただき、費用は３か月で約２万円なので、
１か月平均、６〜７千円となります。（※保
険適用の場合）
 タバコを１日１箱吸う人なら月に１万２
〜３千円はかかりますから、禁煙治療にか
かる費用の方がはるかに安いのです。

禁煙治療におけるドーパミン産生細胞とニコチンの関係図

①ドーパミン産生細胞
（正常）

自力でドーパミンを作り
出せる。

自力では出なくなって
いたドーパミンだが、
ドーパミンを補う薬を
のむことでタバコを吸
わなくてもいい脳に変
化させていく。

④ 禁煙治療開始

侵されたところが修復さ
れ、ニコチンを吸入し
なくても自力でドーパミ
ンを出せるようになる。
※	ただし、一度依存症になっ

た脳は、また欲求が出てく
ることもありますので注意し
てください。

⑤治療終了
（正常な細胞へ）

③さらにタバコを吸う
（ニコチン継続増量）

ニコチンを補給した時
だけ、ドーパミンが出る

（ホッとする）ので、ま
すますタバコを吸いた
くなる→依存症となっ
ていく。

ニ
コ
チ
ン
増
量

ド
ー
パ
ミ
ン

ニ
コ
チ
ン

②タバコを吸った時
（ニコチン吸入）

ニコチンの刺激でドー
パミンが出るとともに、
細胞が侵され、ドーパ
ミンを自力で出しづらく
なっていく（ニコチンが
切れるとイライラ）。

ニ
コ
チ
ン
吸
入
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