
千
葉
ま
で
修
行
に
通
っ
た
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
時
代

我
が
家
は
両
親
も
3
つ
年
上
の
姉
も
全
員
が
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
た
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
一

家
」。
当
然
の
ご
と
く
自
分
も
小
学
校
２
年
生
か
ら
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
が
、
本
格
的
な
練
習
を

始
め
た
の
は
、
千
葉
の
強
豪
チ
ー
ム
「
中
山
M
B
C
」

に
入
部
し
た
小
学
校
4
年
生
か
ら
で
す
。

自
宅
は
東
京
で
す
が
、
父
の
先
輩
が
率
い
て
い
た
そ

の
チ
ー
ム
の
練
習
を
見
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
レ
ベ
ル
の
高

さ
に
衝
撃
!　

上
手
く
な
り
た
い
一
心
で
入
部
し
、
小

学
校
が
終
わ
る
と
一
人
で
電
車
を
乗
り
継
ぎ
、
千
葉
ま

で
週
３
～
４
日
、
練
習
に
通
い
ま
し
た
。

練
習
に
つ
い
て
い
け
る
か
不
安
だ
っ
た
の
は
最
初
だ

け
で
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
の
練
習
が
楽
し
く
て
、
遠
距
離
を

通
う
の
も
苦
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
小
学
校
時
代
に

あ
の
チ
ー
ム
に
入
る
決
断
が
無
か
っ
た
ら
、
自
分
は
今
、

こ
こ
に
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

高
校
時
代
は
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
（
守
り
）
を
徹
底
的
に

教
わ
り
ま
し
た
。
自
分
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
大
好
き
な
の

で
、
そ
の
面
白
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
に
は
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

危
機
的
な
怪
我
を
乗
り
越
え
て

昨
年
2
月
、
試
合
中
に
左
膝
前
十
字
靱
帯
断
裂
と
い

う
初
め
て
の
大
怪
我
を
負
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
し
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
で
き
な
い
悔
し
さ

と
寂
し
さ
で
、
本
当
に
辛
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
辛
い
練
習
を
し
て
い
て
も
、
隣
を
見
る

と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
が
い
て
く
れ
ま
し
た
が
、

リ
ハ
ビ
リ
は
一
人
で
す
ご
く
孤
独
。
そ
ん
な
時
、
常
に
そ

ば
で
支
え
て
く
れ
た
同
期
の
選
手
が
い
て
、
彼
女
が
い

な
か
っ
た
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
ら
れ
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

2015年９月、女子バスケットボール日本代表がアジア選手権で優勝し、12年ぶり
のオリンピック出場権を勝ち取りました。 日本代表チームの主将であると同時に、
Ｗリーグ( バスケットボール女子日本リーグ機構) で7連覇達成中のトップチーム

「JX-ENEOS サンフラワーズ」( 柏市) の司令塔としてチームをけん引しているの
が吉田亜沙美選手です。 抜群の技術とバスケットボールセンスで多くのファンを
魅了してやまない吉田選手に、バスケットボールにかける熱い思いを伺いました。

オリンピックへの切符を手に、
いざ、世界へシュート！

女子バスケットボール日本代表
JX-ENEOS サ ンフラワ ー ズ

吉
よ し

田
だ

 亜
あ さ み

沙美さん 

■	吉田	亜沙美（よしだ	あさみ）：生年月日:1987年10月9日	ポジション:ポイントガード	身長:165㎝	体重:60㎏	千葉県柏市のチーム「JX-ENEOSサンフラワーズ」
所属。ニックネーム:「リュウ」（チームに流れを呼び込むという意味）。

ア ス リ ー ト に 聞 く  ！ 

～ ス ポ ー ツ と カ ラ ダ づ くり ～

ⓒJX-ENEOS サンフラワーズ
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で
も
、
戦
線
離
脱
し
て
ベ
ン
チ
か
ら
客
観
的
に
試
合

を
観
た
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

何
よ
り
も
、
自
分
は
こ
ん
な
に
す
ご
い
選
手
た
ち
と
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
れ
て
い
た
ん
だ
と
感
動
!　

そ

し
て
、
ベ
ン
チ
に
い
る
選
手
た
ち
も
毎
回
こ
ん
な
に
一
緒

に
闘
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
、
こ
の
チ
ー
ム
の
一
員
で
良

か
っ
た
と
仲
間
を
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。	

怪
我
を
し
て
良
か
っ
た
と
は
絶
対
思
え
ま
せ
ん
が
、

仲
間
の
大
切
さ
と
、
自
分
が
こ
れ
ほ
ど
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
好
き
な
こ
と
を
再
確
認
で
き
た
の
は
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
は
人
一
倍
負
け
ず
嫌
い
な
反
面
、
寂
し
が
り
屋

で
甘
え
ん
坊
（
笑
）、
一
人
で
い
る
の
が
嫌
な
の
で
、
団

体
ス
ポ
ー
ツ
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
芯
か
ら
性
に
合
っ

て
る
よ
う
で
す
。

強
く
な
る
た
め
の
基
礎
と
心

上
達
す
る
た
め
に
技
術
面
で
肝
心
な
の
は
、
ボ
ー
ル

ハ
ン
ド
リ
ン
グ
。
全
て
の
技
術
の
基
本
な
の
で
、
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
時
か
ら
こ
れ
だ
け
は
一
生
懸
命

や
っ
て
お
い
て
欲
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
何
と
い
っ
て
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
好
き

に
な
る
こ
と
が
上
達
へ
の
早
道
。
そ
う
す
れ
ば
、
も
っ
と

う
ま
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
頑
張

れ
ま
す
か
ら
。

憧
れ
の
選
手
を
目
指
し
て
終
わ
り
じ
ゃ
な
く
、
そ
こ

を
超
え
て
、
今
度
は
自
分
が
誰
か
か
ら
憧
れ
ら
れ
る
選

手
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
る
気
持
ち
は
、
と
っ
て
も
大
切

で
す
。

ま
た
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
な
の

で
、
勝
つ
た
め
に
最
も
必
要
な
の
は
チ
ー
ム
力
。
自
分

の
た
め
に
頑
張
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
人

間
っ
て
、
誰
か
の
た
め
に
本
気
で
頑
張
る
こ
と
で
よ
り

強
く
な
れ
る
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。

ベ
ン
チ
に
い
る
選
手
を
含
め
た
全
員
が
、
自
分
は
そ

の
チ
ー
ム
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
一
人
な
ん
だ
と
い
う

プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
、
仲
間
の
た
め
に
よ
り
頑
張
ろ
う
と

す
る
心
を
も
っ
て
い
て
欲
し
い
。
そ
う
い
う
チ
ー
ム
は
や

は
り
強
い
し
、
そ
こ
で
生
ま
れ
る
チ
ー
ム
プ
レ
イ
こ
そ

が
、
観
る
人
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い

サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
ズ
は
、
敵
の
攻
撃
を
し
の
い
で
ボ
ー

ル
を
奪
っ
た
瞬
間
、
一
転
し
て
速
攻
で
相
手
陣
に
切
り
込

む
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
展
開
が
強
み
。
観
て
い
て
も
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
存
分
に
感
じ
て
も
ら
え
る

自
信
が
あ
り
ま
す
。

日
本
代
表
と
し
て
は
、
念
願
だ
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
権
を
勝
ち
取
り
、
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た

応募方法は、医師会インフォメーションをご覧ください。

読者プレゼント

サイン入りトートバッグ … 3 名様
サイン色紙 ……………… 3 名様

と
こ
ろ
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

る
の
は
私
も
初
め
て
で
す
し
、

世
界
の
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
相

手
に
自
分
が
ど
れ
だ
け
通
用

す
る
か
、
す
ご
く
楽
し
み
で

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

メ
ダ
ル
を
獲
る
た
め
に
、

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
最
強
で
最
高
の
日
本
代
表

チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
日
本
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
界
を
盛
り
上

げ
て
い
く
こ
と
。
そ
の
た
め

に
、
今
年
の
リ
ー
グ
は
一
層
熱

く
、
白
熱
し
た
試
合
が
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
地
元
千

葉
の
「
J
X
|

E
N
E
O
S
サ

ン
フ
ラ
ワ
ー
ズ
」
の
試
合
を

応
援
し
に
来
て
く
だ
さ
い
!

レギュラーシーズン 1次ラウンド
＊11チーム2回戦総当り

12/11（金） 19:00 富士通 東京
国立代々木競技場	第2体育館

（東京都渋谷区神南2-1-1）

12/12（土） 14:00 富士通 神奈川
トッケイセキュリティ平塚総合体育館	
（神奈川県平塚市大原1-1）

ⓒJX-ENEOS サンフラワーズ
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