
　
病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
、
体
の
あ
ち
こ
ち
に
不

具
合
を
抱
え
て
悩
ん
で
い
る
。

　
高
齢
者
を
中
心
に
そ
う
い
っ
た
訴
え
が
増
え

て
い
る
中
、
優
れ
た
治
療
効
果
を
発
揮
し
、
今
、

世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
和
漢
診
療
」

で
す
。

　
漢
方
を
駆
使
し
て
多
く
の
患
者
を
診
な
が
ら
、

和
漢
診
療
の
指
導
と
啓
蒙
に
力
を
注
い
で
い
る

こ
の
分
野
の
第
一
人
者
・
千
葉
中
央
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
の
寺
澤
捷
年
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

原因不明の不調から
心も体も救う漢方の知恵

日本独自の進化を遂げた、
「和漢診療」を探る！

西
洋
医
学
と
漢
方
の
根
本
的
な
診
方
の
違
い

　

た
と
え
ば
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
検

査
を
し
て
も
異
常
は
な
い
と
言
わ
れ
た
。
で
も
、

い
つ
も
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
た
気
が
せ
ず
頭
が
ぼ
ー
っ

と
し
て
、
ち
ょ
っ
と
動
く
と
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し

て
流
れ
る
よ
う
な
汗
が
出
る
。
腰
か
ら
下
は
冷

え
て
重
だ
る
く
、
膝
も
痛
い
」
な
ど
、
多
岐
に
わ

た
る
不
調
を
抱
え
る
方
が
実
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
か
ら
循
環
器
科
に
行

き
、
足
腰
が
痛
い
か
ら
整
形
外
科
に
通
い
と
、

幾
つ
も
の
科
を
回
り
、
大
量
の
薬
を
飲
み
続
け

て
も
改
善
さ
れ
ず
落
ち
込
み
が
ち
…
。
そ
ん
な

患
者
さ
ん
に
漢
方
薬
を
処
方
し
飲
ん
で
も
ら
っ

た
ら
、
悩
ん
で
い
た
不
調
が
一
挙
に
解
決
し
た
、

と
い
っ
た
こ
と
が
漢
方
の
世
界
で
は
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

西
洋
医
学
の
場
合
、
目
は
目
、
肺
は
肺
、
膝

は
膝
、
と
体
を
パ
ー
ツ
ご
と
に
分
解
し
て
捉
え
、

診
断
し
て
い
き
ま
す
。

　

病
巣
が
見
つ
か
れ
ば
そ
こ
に
的
を
し
ぼ
っ
て
直

千葉県の医療情報紹介

千葉中央メディカルセンター
和漢診療科部長

寺
て ら さ わ

澤 捷
か つ と し

年 医師

接
的
な
治
療
が
で
き
ま
す
が
、
反
面
、
病
気
と

原
因
が
見
つ
か
ら
な
い
限
り
、
い
く
ら
患
者
さ

ん
が
不
調
を
訴
え
て
も
手
の
打
ち
よ
う
が
な
い

わ
け
で
す
。

　

一
方
、
漢
方
の
世
界
で
は
、
常
に
体
全
体
を

診
て
い
く
上
、「
心し

ん
し
ん
い
ち
じ
ょ

身
一
如
」
と
い
っ
て
、
心
と
体

も
分
け
て
は
考
え
ま
せ
ん
。

　

人
は
歯
が
一
本
痛
い
だ
け
で
一
日
不
機
嫌
に
な

り
ま
す
か
ら
、
心
と
体
は
強
く
影
響
し
合
う
不

可
分
の
も
の
と
し
て
捉
え
、
心
身
全
体
の
調
子

を
整
え
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
訴
え
る
様
々

な
不
具
合
を
解
消
し
て
い
き
ま
す
。

漢
方
治
療
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

　

西
洋
医
学
で
使
わ
れ
る
薬
は
、
あ
る
一
つ
の

病
気
の
治
療
薬
と
し
て
人
工
的
に
化
学
合
成
さ

れ
た
、
単
体
成
分
か
ら
な
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
天
然
の
生
薬
を
混
ぜ
合
わ
せ

て
つ
く
ら
れ
た
漢
方
薬
は
、
多
く
の
薬
効
成
分

を
含
む
複
合
剤
で
あ
る
た
め
、
一
つ
の
漢
方
薬

で
様
々
な
体
の
不
具
合
に
対
処
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
も
有
名
な
漢
方
薬
で
あ
る
葛
根
湯
を
例
に

挙
げ
る
と
、
7
種
類
の
生
薬
が
配
合
さ
れ
て
い

て
、
風
邪
の
ひ
き
始
め
か
ら
、
頭
痛
や
肩
こ
り
、

筋
肉
痛
な
ど
、
幅
広
い
症
状
に
効
果
を
発
揮
し

ま
す
。
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と
は
い
っ
て
も
、
幾
つ
も
の
不
調
を
一
度
に
全

部
治
し
た
い
と
欲
張
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

治
療
に
は
優
先
す
べ
き
順
位
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
と
栄
養
が
と
れ

ず
、
病
気
と
闘
う
力
も
出
な
い
た
め
、
胃
腸
の

調
子
を
整
え
る
治
療
を
優
先
し
ま
す
。

　

実
際
の
診
察
で
は
、
患
者
さ
ん
の
自
覚
症
状

を
丁
寧
に
聞
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
肌
の
色
つ

や
や
歯
ぐ
き
や
舌
の
状
態
、
お
腹
の
は
り
加
減

や
痛
み
具
合
、
脈
の
速
さ
や
強
弱
等
々
、
全
身

の
状
態
を
く
ま
な
く
診
て
い
き
ま
す
。

　

特
に
初
診
で
は
20
～
30
分
の
時
間
を
か
け
て

じ
っ
く
り
診
断
し
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

適
し
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
漢
方
治
療
を
行
い

ま
す
。

　
　「

未
病
」の
う
ち
に
体
質
改
善

　

漢
方
が
向
く
の
は
高
齢
者
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
最
近
の
中
高
生
の
中
に
は
、
す
ぐ
に
風

邪
を
ひ
く
子
や
、
め
ま
い
を
訴
え
る
子
、
体
が

だ
る
く
て
勉
強
す
る
気
に
な
れ
な
い
と
い
っ
た
子

た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
多
く
は
、
い
わ
ば
電
池
切
れ
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
で
あ
れ
ば
無
理
も
な
い
の
で
す
が
、

ま
だ
若
い
の
に
電
池
切
れ
と
な
っ
て
し
ま
う
の

は
、年
中
冷
た
い
飲
み
物
や
ア
イ
ス
を
食
べ
、ク
ー

ラ
ー
で
体
を
冷
や
し
、
食
生
活
が
乱
れ
て
い
る

こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
に
は
、
本
来
は
高
齢
者

に
よ
く
使
う
八は

ち
み
じ
お
う
が
ん

味
地
黄
丸
を
処
方
す
る
と
、
て

き
め
ん
に
効
く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

西
洋
医
学
で
は
、
健
康
か
病
気
の
ど
ち
ら
か

に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
漢
方
の
世
界
で
は
病
気

と
は
言
え
な
い
も
の
の
体
調
が
良
く
な
い
状
態

「
未
病
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

病
気
の
一
歩
手
前
の
「
未
病
」
の
段
階
で
体
質

を
改
善
し
て
体
調
を
整
え
、
病
気
を
発
症
し
な

い
状
態
に
も
っ
て
い
く
こ
と
は
、
と
て
も
重
要
で

す
。

　

風
邪
ば
か
り
ひ
い
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
る

な
ら
、
そ
の
た
び
に
診
察
す
る
だ
け
で
な
く
、

漢
方
で
そ
の
体
質
か
ら
治
し
て
あ
げ
る
べ
き
だ

と
私
は
思
い
ま
す
。

和
漢
診
療
科
が
世
界
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
理
由

　

千
葉
中
央
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
和
漢
診
療

科
で
は
、
初
診
の
際
は
必
ず
血
液
検
査
を
行
い
、

必
要
に
応
じ
て
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査
も

受
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
漢
方
薬
を
主
軸
と

す
る
治
療
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
漢
方
治
療
だ
け
で
は
不
足
が
あ
る
と

判
断
し
た
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、
各
科
の
専
門

医
師
の
提
案
を
伺
っ
て
、
漢
方
薬
と
西
洋
薬
の

両
方
を
処
方
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
１
種
類
の
医
師
免
許
で
漢
方
薬
と
西

洋
薬
の
両
方
を
処
方
す
る
こ
と
を
許
さ
れ
て
い

る
の
は
、
世
界
で
唯
一
、
日
本
の
医
師
だ
け
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
西
洋
医
学
と
漢
方
の
知
恵
の
良

い
と
こ
取
り
を
し
な
が
ら
治
療
実
績
を
上
げ
て

い
る
日
本
の
医
療
は
、
今
、
世
界
か
ら
も
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

西
洋
医
学
の
知
識
と
漢
方
の
知
恵
を
総
動
員

す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
良
い
結
果

を
引
き
出
し
、
人
を
幸
せ
に
す
る
医
療
。
そ
れ

こ
そ
が
、
理
想
の
医
療
と
い
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

漢方薬についてのよくある誤解

誤 正

漢方薬は
値段が高い

病院で行われる漢方治療には、健康保険が
適用されます。 日本では現在、147種類の漢
方のエキス剤が保険適用となっているため、
料金的にも心配はいりません。

漢方薬には
副作用が無い

れっきとした薬である以上、副作用が出る可
能性はゼロではありません。 ただし、程度
も軽く頻度も少ない場合がほとんどです。
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