
　
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
深
刻
化
し
が
ち
な
糖
尿
病

の
場
合
、
血
糖
値
の
変
動
は
病
状
を
把
握
す

る
た
め
に
最
も
重
要
な
指
標
で
す
。

　
そ
の
血
糖
値
を
は
か
る
た
め
の
最
先
端
の
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
装
置
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
（
持
続
血
糖
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
）
が
、
近
年
日
本
で
も
保
険
適
用
さ

れ
、
多
く
の
施
設
で
使
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
Ｃ
Ｇ
Ｍ
に
つ
い
て
、
東
京
女

子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
の
橋
本
尚

武
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

より的確な血糖コントロールを
可能にした最新鋭測定システム

持続的な血糖測定装置
CGM（持続血糖モニタリング）

血
糖
値
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ

　
「
血
糖
値
」
と
は
、
私
た
ち
の
体
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
い
る
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度

の
こ
と
で
す
。
食
事
を
と
れ
ば
、
健
康
な
人

で
も
血
糖
値
は
一
時
的
に
上
昇
し
ま
す
。

　

健
康
な
人
の
場
合
、
血
糖
値
が
上
が
る
と

す
い
臓
か
ら
適
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
そ
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
血
糖
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
臓
器
に
取
り
込
ま
せ
る
た

め
、
血
糖
値
は
食
後
2
～
3
時
間
で
元
の
値

に
戻
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
糖
尿
病
の
人
な
ど
で
は
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
十
分
で
な
い
た
め
、
ブ

ド
ウ
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
ら
ず
血
液
中
に

ど
ん
ど
ん
溜
ま
っ
て
い
き
、
血
糖
値
が
異
常
に

高
い
高
血
糖
の
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

高
血
糖
が
続
く
と
、
血
管
の
壁
が
傷
み
、

動
脈
硬
化
や
、
そ
れ
に
よ
る
心
筋
梗
塞
や
脳

千葉県の医療情報紹介

卒
中
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
に
イ
ン

ス
リ
ン
を
投
与
す
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
が
、

時
と
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
過
ぎ
て
必
要

以
上
に
血
糖
値
が
下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
低
血
糖
と
い
い
ま
す
。

　

低
血
糖
を
起
こ
す
と
、
無
自
覚
の
う
ち
に

い
き
な
り
意
識
障
害
を
起
こ
す
な
ど
、
命
に

か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
血
糖
値
は
高
す
ぎ
て
も
低
す
ぎ
て

も
体
に
害
が
あ
り
、
特
に
、
急
激
な
上
昇
や

下
降
な
ど
、
変
動
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
危
険

で
す
。

　

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
、

そ
の
増
減
を
き
ち
ん
と
測
定
し
、
把
握
す
る

こ
と
が
最
優
先
で
あ
り
、
不
可
欠
で
す
。

血
糖
変
動
を
見
逃
さ
な
い
、Ｃ
Ｇ
Ｍ
登
場
！

　

こ
れ
ま
で
血
糖
値
を
は
か
る
た
め
に
は
採

血
が
必
要
で
し
た
。
し
か
し
、
痛
み
を
伴
う

採
血
を
ひ
ん
ぱ
ん
に
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
変
な
負
担

で
し
た
。

　

し
か
も
、
従
来
の
方
法
で
は
、
測
定
を
行
っ

た
時
点
で
の
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
血
糖
値
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
眠
っ
て
い
る
間
や
仕
事
中

東京女子医科大学
八千代医療センター
糖尿病・内分泌代謝科

教授	橋
は し も と

本	尚
な お た け

武		医師
講師	荻

お ぎ

野
の

	　淳
じゅん

		医師

注意点：CGM は、血液ではなく、間質液（ 皮下組織を取り巻く液体）の糖濃度を測定する機器であり、
血糖値そのものを測定しているわけではありません。CGM の値が、血糖値と一定の相関関係がある
ことは明らかですが、より正確な血糖値を連続モニタリングするためには、１日に４回ほど、従来ど
おりの採血によって実際の血糖値を測定し、その数値に従ってCGM の値を補正する必要があります。
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な
ど
に
血
糖
値
が
大
き
く
変
動
し
た
と
し
て

も
、
そ
の
変
動
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
大
き

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
解
決
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
画
期
的

な
装
置
が
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
（
持
続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
）で
す
。

　

Ｃ
Ｇ
Ｍ
は
、
皮
下
に
留
置
す
る
小
さ
く
や

わ
ら
か
な
セ
ン
サ
ー
と
測
定
デ
ー
タ
を
記
録

す
る
本
体
か
ら
な
る
５
０
０
円
玉
程
度
の
装

置
で
す
（
写
真
参
照
）。
こ
れ
を
装
着
す
る

こ
と
で
、
一
定
間
隔
（
５
分
間
隔
）
で
、
６
日

間
*
連
続
し
て
血
糖
を
測
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
東
京
女
子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン

タ
ー
で
は
、
通
常
３
日
間
の
測
定
を
行
っ
て
い

ま
す
）。

　

セ
ン
サ
ー
着
脱
の
際
に
外
来
で
診
察
を
受

け
れ
ば
、
あ
と
は
自
宅
で
普
段
ど
お
り
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

　

こ
の
間
、
患
者
さ
ん
に
は
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
行
動
を
記
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
記
録
と
Ｃ
Ｇ
Ｍ
か
ら
得
ら
れ
た
デ
ー
タ

を
照
ら
し
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
投
与
さ
れ
て

い
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
適
量
で
あ
る
か
ど
う
か

や
、
夜
、
寝
て
い
る
間
に
低
血
糖
が
起
こ
っ
て

＊	

セ
ン
サ
ー
の
種
類
に
よ
り
、
測
定
日
数
が
異
な
り
ま
す
。

い
な
い
か
な
ど
が
正
確
に
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
、

い
わ
ば
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
可
能
と
な
っ
た
わ
け
で
す
。

進
化
し
た
医
療
が
生
活
を
変
え
る

　

最
近
で
は
、
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
（
持
続
皮
下
イ
ン
ス

リ
ン
注
入
）
と
い
っ
て
、
体
の
外
に
小
型
の
ポ

ン
プ
を
取
り
付
け
、
腹
部
の
皮
下
に
留
置
し

＜実例＞
CGM で夜間低血糖が見つかった患者さんの血糖の変化

この患者さんは、日中、外来で診察にいらっしゃった際は、血糖値が200～300とかなり高かった。しかし
夜間に冷や汗が出るとの訴えがあったため、CGMで３日間計測してみたところ、夜間に血糖値が40くらいま
で下がっていた。これまではわからなかった低血糖の発症が判明し、飲み薬を減らすことで、低血糖による
不整脈や意識障害の危険を回避することができた。
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た
針
・
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
を
持
続
的

に
注
入
す
る
装
置
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
と
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
を
一
体
化
し
た

機
器
で
は
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
血
糖
値
を
測

定
し
な
が
ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
量
を
自
動

的
に
調
節
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
方
も
、
よ
り

少
な
い
負
担
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
時
代
へ
と
、

医
療
は
着
々
と
進
歩
し
て
い
ま
す
。

旧型のCGM（写真・右）は、箱形の本体とコードと皮下に留置するセンサー
からなり、本体をベルトに装着したり服のポケットに入れたりして携帯します。
最新型のCGM（写真・左）は、本体とセンサーが一体化されているためワイ
ヤレス。小さくて軽く、専用の接着テープで腹部に張り付けて携帯できます。

装着写真
提供：日本メドトロニック

＜外来で使えるワイヤレスの CGM ＞ 
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