
　

肥
満
は
、
今
や
多
く
の
人
に
と
っ
て
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。
食
事
を
し
た
り
飲
み
物
を
飲
ん
だ
り
し
た
後
、
１

粒
服
用
す
れ
ば
摂
取
し
た
カ
ロ
リ
ー
の
半
分
を
『
な
か
っ
た
こ
と
』
に
し
て
く
れ
る
薬
が
完

成
し
た
ら
夢
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
薬
の
出
現
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

私
は
、
そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
を
含
め
て
思
う
の
で
す
が
、
恐
ら
く
多
く

の
人
が
そ
の
50
％
の
余
裕
を
使
っ
て
好
き
な
も
の
を
も
っ
と
食
べ
た
り
食
後
に
甘
い
も
の

を
追
加
し
て
食
べ
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

似
た
現
象
は
、
病
気
の
治
療
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
良
く
な
っ

た
分
食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
怠
る
、
肝
臓
の
治
療
を
し
て
良
く
な
っ
た
分
お
酒
を
飲
む
、

肺
の
治
療
を
し
て
良
く
な
っ
た
分
タ
バ
コ
を
吸
う
、
…
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
普
段
の
生
活
の
中
で
も
似
た
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
目
を

覚
ま
し
な
が
ら
寝
不
足
を
続
け
る
、『
栄
養
ド
リ
ン
ク
』
を
飲
み
な
が
ら
無
理
な
働
き
方
を

す
る
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服
用
し
な
が
ら
偏
っ
た
食
生
活
を
続
け
る
、
…
な
ど
で
す
。
本

当
は
、
必
要
な
睡
眠
や
休
息
を
と
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
る
方
が
よ
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
。
少
し
睡
眠
を
削
っ
た
分
、
少
し
余
分
に
働
い
た
分
、
少
し
好
き
な
食

べ
物
に
こ
だ
わ
っ
た
分
、
ど
れ
だ
け
得
を
す
る
の
で
し
ょ
う
。
失
う
も
の
の
方
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
様
々
な
情
報
が
簡
単
に
手
に
入
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
※
玉ぎ

ょ
く
せ
き
こ
ん
こ
う

石
混
交
（
淆
）
の
情

報
に
溺
れ
た
か
の
よ
う
に
不
安
を
募
ら
せ
、
特
別
な
健
康
法
や
特
別
な
暮
ら
し
方
を
探
し

続
け
て
い
る
人
が
少
な
く
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

広
報
誌
「
ミ
レ
ニ
ア
ム
」
に
は
、
医
療
・
医
学
だ
け
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
や
料
理
の
レ
シ
ピ

な
ど
様
々
な『
普
通
』の
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
も
う
お
分
か
り
で
し
ょ

う
。
健
康
の
鍵
は
、
特
別
な
何
か
を
見
つ
け
る
こ
と
で
は
な
く
、
日
常
生
活
を
自
分
の

心
身
に
と
っ
て
ど
れ
だ
け
住
み
心
地
の
よ
い
『
普
通
』の
環
境
に
す
る
か
に
あ
る
か
ら
で
す
。	

　

そ
れ
で
は
、
医
療
は
ど
の
よ
う
な
位
置
づ
け
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
、
医
療
の

所
で
初
め
て
『
特
別
な
何
か
』が
出
て
く
る
の
で
す
。

※（
淆
）が
常
用
外
の
た
め
代
替
字
と
し
て
「
交
」を
用
い
て
い
ま
す
。

特　集
ご存じですか？
痛いだけじゃない痛風の怖さ	 1

スポーツコーナー
こむら返りの予防方法	 5

新　風—千葉県の医療情報紹介—
妊婦死亡ゼロを目指せ！

「3.5 次母体救急」プロジェクト	 6

アスリートに聞く！ 〜スポーツとカラダづくり〜
プロボディボーダー	畠山美南海さん		 8

からだのソラシド♪ マナボっと
危険ドラッグ・薬物ってなに？	 10

21世紀を「健康の世紀」に…。
その願いから「ミレニアム（新千年紀）」と名付けました。

目　次 こども相談室
伝染性軟属腫（水いぼ）について	 13

千葉県インフォメーション
お口の健康は全身の健康に関係します
腸管出血性大腸菌（O

オ ー

157など）感染症に
ご注意を！		 14

こころの健康
気分障害について

（その２	うつ病の診断の変化）		 16

元気からだ！ Ｑ＆Ａ
献血について	 17

旬食野菜クッキング
とうもろこしたっぷりのロールサンド	 18

医師会インフォメーション
間違い探しクイズ	他	 21

2015
June 第53号

千
葉
県
医
師
会
副
会
長　

森も
り
も
と本	

浩こ
う

司じ	

医
師

日
常
生
活
の
中
に

健
康
の
鍵
が
あ
る


